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القطاع  :  المخلص في  العاملين  الأشخاص  الإنسان، خاصة  على صحة  كبيراً  السينية خطراً  للأشعة  والمتكرر  اليومي  الاستعمال  يشكل 

الناجمة عن التأثيرات  ، وبغرض توضيح بعض  الخدمات الصحية في مراكز الأشعة التشخيصية  ميالصحي من الفنيين والأطباء ومقد

أجريت هذه  ،  السينية والمقطعية الفنيين العاملين في وحدات الاشعة  لدىعلى بعض القيم الدموية والكيموحيوية  التعرض المهني للإشعاع  

العاملين بوحدات الأشعة ببعض مستشفيات الجنوب)مركز سبها الطبي، مستشفى أوباري العام، مستشفى تراغن العام،  الفنيين  الدراسة على  

سنة .تم جمع عينات دم لإجراء   55-25بين   تراوحت أعمارهم ماإناث(   7 ، ذكور 13فني ) 20 . بلغ عددهممستشفى أم الأرانب القروي(

 عد الدم الكامل واختبارات الحديد والفرتين والدهون الثلاثية والكولسترول، وبينت النتائج أن للأشعة تأثير على بعض القيم الدموية في 

وكان هذا التأثير متشابهاً في الوحدات وجد انخفاض في خضاب الدم ومؤشرات كرية الدم الحمراء والحديد والفرتين ،  بعض الوحدات 

ت، مع عدم الارتباط بين معظم القيم الدموية ومدة التعرض للأشعة وكانت جميع  ومستويات طبيعية للدهون والكولسترول في معظم العينا 

تأثير على صحة الفنيين العاملين في هذه الوحدات من ربما له لتعرض المهني للأشعة ا العينات تعاني من فقر الدم وفقر الدم بعوز الحديد. 

 كلا الجنسين. 

 .  السينية، خضاب الدم، الخلايا الدموية، حديد المصل، الاشعة المقطعيةالأشعة  الكلمات المفتاحية: 

 
 

 المقدمة 
يعرف الاشعاع بالعملية التي ينتج عنها تحرير طاقة بشكل موجات       

هذه    أو جسيمات مشعة، حيث يتعرض الانسان طيلة حياته للعديد من

البيئة التي يعيش فيها والغذاء الذي يتناوله والهواء الذي   في  الموجات

تشكل   الطبيعي، تلك التي لاأو الاشعاع  يتنفسه يطلق عليها بالجرعات  

الكونية   الأشعة  مصادرها  أهم  ومن  الانسان  على  ملحوظة  خطورة 

التربة من  الصادرة  مصادر  والصخور  والاشعاعات  توجد  كذلك   ،

من  ناتجة  طاقة  توليد  على  تعتمد  طبيعية)اصطناعية(  غير  اشعاعية 

نوعان:   وهي  الخاملة  الذرات  داخل  الالكترونات  حركة  تغيير 

المؤينة   قصيرة  الموجات  ال  ذات  Ionizing Radiationالاشعاعات 

ألفا،  وجسيمات  بيتا  وجسيمات  جاما  وأشعة  إكس  أشعة  مثل  المدى 

المؤينة   غير  ذات   Non-Ionizing Radiationوالإشعاعات 

ومنها  الكهرومغناطيسية  الإشعاعات  مثل  المدى  طويلة  الموجات 

موجات الراديو والتليفزيون وموجات الرادار والموجات الحرارية ذات  

الحمراء  تحت  والموجات  )ميكروويف(،  القصيرة  الموجية  الأطوال 

 . [1]والأشعة فوق البنفسجية والضوء العادي 

فيزيائياً يقصددددد بالتعرض كمية الإشددددعاعات المؤينة التي يتلقاها       

العضدو أوالنسديج الحي، فعند تعرض الخلايا الحية للإشدعاعات المؤينة  

فان هذه الخلايا تمتص جزء من الطاقة الإشعاعية أوكلها مما قد يؤدي  

الخلايددا   وهو  [2]إلى تلف  إمددا حدداداً   اتكميدد  تلقي، ويكون التعرض 

كميات قليلة   بتلقيكبيرة من الإشدعاعات خلال فترة قصديرة، أو مزمناً 

كما قد   ، [3]المهن من الإشدعاع خلال فترة زمنية طويلة مثل التعرض  

يكون التعرض داخلياً باسددتنشدداق المادة المشددعة أو تناولها أو دخولها 

التعرض   أو يحدددث  العلاجي  أوبددالحقن  الجروأ  الدددم خلال  لمجرى 

 .[1]مواد المشعة على الجلد أو الملابسخارجياً عندما تترسب ال

السينية  ا      يد  1895في عام    Roentgen rayكتشفت الأشعة  م على 

العالم الفيزيائي ويليام كونراد رونتجن والذي تم منحه جائزة نوبل في  

التشخيص   تقنية  عالم  في  ثورة  أحدث  الذي  الاكتشاف  لهذا  الفيزياء 

السينية) بالأشعة  سماها  وقد  حرفX-Raysالطبي,  لأن  نظرا    )X  

يعني عادة المجهول في المعادلات الجبرية والأشعة مجهولة الطبيعة،  

لمكتشفها   نسبة  رونتجن  أشعة  موجات  ،  [4]وسميت  وهي 

الخلايا   اختراق  قدرة عالية على  لها  المدى،  كهرومغناطيسية قصيرة 

وطول   جاما  وأشعة  المرئي  الضوء  موجات  مع  موجاتها  وتتشابه 

مابين   يتراوأ  من    1020× 3-  1017×1موجاتها  النوع  هذا  ينطلق 

انتقال الالكترونات من مدارات ذرية ذات مستوى طاقة   الأشعة عند 

موجة  وتنطلق  أقل،  طاقة  مستوى  ذات  مدارات  إلى  أعلى 

المدارين في  الإلكترون  طاقتي  فرق  معها  حاملة   كهرومغناطيسية 

الطبي  [3]. المجال  في  الاستخدامات  من  العديد  السينية  للأشعة 

ي من أهمها: تشخيص كسور العظام والمفاصل والفقرات والتشخيص

أو   الأسنان  تسوس  أو  التهابات  وتشخيص  والتئامها،  تكلسها  وبيان 

الأجسام الغريبة التي تدخل إلى جسم   الكشف عن  هشاشة العظام، كذلك

الإنسان سواء في البطن أو داخل الجلد. كما تستعمل الأشعة في قياس  

الحصوات عن  والكشف  والمثانة  والحالب  الكلى  حالات  و  ، حجم  في 

طريق   عن  القلب  حقن  خلال  من  الأوردة  أو  الشرايين  في  تضيق 

 .  [5]القسطرة عند التصوير بالأشعة السينية

 أو  Computerized Axial Tomography الاشدددعة المقطعية     

هو   Computed Tomographyالتصددددوير المقطعي المحوسددددب  

تقنية تسدتخدم الأشدعة السدينية مع تقنية الكمبيوتر لالتقاط صدور لجسدم  

الإنسدان يمكن اسدتغلالها في المجال الطبي، تعود تسدميتها بهذا الاسدم  

كونها تعطي صددورا على شددكل مقاطع للجسددم. تتميز صددور الأشددعة 

المقطعية بوضددددوأ عالي جدا مقارنة بالأشددددعة التقليدية خاصددددة في 

واعضدداء جسددم الإنسددان الأخرى، كما تعتبر فحص  تصددوير العظام  

سدريع ودقيق يسداعد في اكتشداف المرض بسدرعة مما يضدمن التدخل  

الطبي السدريع لعلا  الحالة ويؤدي لزيادة كفاءة العلا ، ولذلك أصدبح  

التصدوير المقطعي يسدتخدم بشدكل واسدع في اقسدام الطواري لتقييم حالة  

الجلطدات وغيرهدا من    المرضددددى بعدد الحوادث وعندد الشددددك بوجود

 6]. ، [3  الحالات المستعجلة

المؤينة في العديد من  للإشعاعاتالعديد من الاستخدامات  تاكتشف     

المجالات الصناعية والزراعية والطبية والبحثية وغيرها، وبالرغم من  

العديدة   للأشعة  فقدالفوائد  الانسان    مضار  يكون  صحة  على  وخيمة 

على   بالقدرة  الاشعة  هذه  مثل  تتميز  حيث  المحيطة،  البيئة  وسلامة 

النووي   الحمض  اختراق  طريق  عن  والأنسجة  الخلايا  تحطيم 

Deoxyneucleotid acid(DNA)    أو التغيير في النشاط الكيميائي

وحدوث  الجزيئية  التركيبات  في  خلل  عنه  ينتج  مما  للخلايا 

يعتمد نوع التأثير أو الضرر الذي يلحقه الاشعاع بأنسجة    ، [6]الطفرات

الجرعة   كمية  أو  لها  يتعرض  التي  الاشعاعية  الجرعة  على  الجسم 
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ويمكن أن  ،  [1]الممتصة أو نوع الاشعاع ومدى حساسية الأنسجة له

ً   م تأثيراتقست لاشعة المؤينة المستخدمة في التصوير  ل  التعرض مهنيا

التي تظهر عند    هيو  الجسمية المبكرة أو الحادة  التأثيرات  :إلى  الطبي

 تعرض كامل الجسم أو جزء كبير منه إلى جرعة عالية من الإشعاع

في   اثارها  وتظهر  اقل(،  أو  واحد  )يوم  جدا  قصيرة  زمنية  فترة  في 

  ،الخلايا الجسمية بعد أن تتجاوز الجرعة الممتصة الحد المسموأ به

يؤدي تعرض الخلايا للإشعاع المؤين   التأثيرات الوراثية أو المزمنةو

تركيب في  تغيرات  مسببة  الى  الجينات  على ة  تشتمل  الوراثية  الطفرة 

تغيير في تركيب الكروموسومات او عددها الناتج عن الالشذوذ الجيني  

أو من خلال انتا  الأشعة لجزيئات جذور حرة  موقع هذه الجينات  أو  

ً   DNAوتكسير الروابط الكيميائية لجزيئات الحمض النووي   لى  إ  مؤديا

الخلايا وتطور    طفرات وراثية  حدوث الخلل في تكاثر وتضاعف  أو 

لإضعاف  ،  ]8، 7  [  نالسرطا للإشعاع  التعرض  زيادة  تؤدي  كذلك 

وظائف الأعضاء والأنسجة وحدوث اثار حادة مثل احمرار الجلد أو 

 .[1]فقدان الشعر أو الحروق الاشعاعية

المختلفدة  الى العدديدد من التدأثيرات  المؤيندة  يؤدي التعرض للأشددددعدة      

والأنسدددجة في الجسدددم، وتعد الخلايا المنتجة للدم الخلايا    الخلاياعلى 

انخفاض عدد تغيرات تتمثل في  ةوتظهر عد  ، الأكثر حسداسدية للإشعاع

وتغير شددددكلها   ، Red blood cells  (RBCs)كريات الدم الحمراء  

Platelets (Plt )  الدمويةانخفاض عدد الصدفائح ، ووزيادة هشداشدتها

   ووحيدات النواةNeutrophilsأعداد خلايا الدم البيضدداء المتعادلة  و

Monocytes  واللمفدداويدداتLymphocytes  الدددم تتددأثر في  كمددا   ،

لى أن اسدتجابة الخلايا  إاضدافة  10] ، 9،7[  وظيفة البلعمة داخل الخلايا

اللمفاوية للإشددعاع منخفض الجرعة والتغير في عددها قد يعد مؤشددراً 

   ].9 ، 7[لتقييم أثار الاشعاع على الجسمحيوياً  

أجريت دراسة سابقة في مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية       

لتوضددديح مدى تأثير الأشدددعة السدددينية على عدد مكونات الدم الخلوية  

الدم الحمراء والبيضدداء والصددفائح الدموية( في مجموعة من  كريات )

الأشددعة في بعض مسددتشددفيات  الرجال الأصددحاء العاملين في وحدات 

عينة( بأعمار تتراوأ بين   40الرياض وكان الاختبار عشددوائي على )

  الدموية   سدنة وأوضدحت النتائج وجود نقص في عدد الصدفائح  25-50

Plt  ،  الدحدمدراء الدكدريددات  عدددد  فدي  تدغديدر  أي  يدلاحدر  لدم   بديدندمددا 

RBCوالخلايا البيضاء White blood cells (WBC)   [6]  ، كذلك

شدخص    102الدراسدة التي أجريت في مدينة  طرابلس بليبيا على عدد 

  WBCs  زيدادة في عددد الخلايدا البيضددددداءتلدك الددراسدددددة  واظهرت  

متوسدطات  مع عدم فروق في    Plt نقص في عدد الصدفائح الدمويةالو

، والدراسدة  [10] الكريات الحمراء ومؤشدراتها الدمويةوخضداب الدم  

بد يران  التي تم اجراؤهدا   من فنيي    12على عددد  في مدديندة قوندابداد 

  7.7  ±85.  35من الاناث كان متوسدط أعمارهم   35الأشدعة الذكور و

سدنة على التوالي للذكور والاناث، ومتوسدط سدنوات    7.7 ±  38.85و

  10.2  ±30.6سددنة ومتوسددط عدد سدداعات العمل   7.6  ±12.3العمل 

عيندة   98سدددداعدة، تمدت مقدارندة نتدائج القيم الددمويدة لهؤلاء الفنيين مع  

المتعرضين للأشعة وأظهرت  ناناث( من غير الفنيي  47ذكور، و  51)

 (MCH)النتائج وجود فروق معنوية في متوسددط كمية خضدداب الدم  

Mean cell hemoglobin عنددد المعنويددةp= 0.012    مع وجود

والعمر  Hemoglobin (Hb)الارتبداط الموجدب بين خضددددداب الددم  

 والدراسدددة على،  [7]وعدد سدددنوات الخبرة Hb وبين خضددداب الدم  

مجموعة من فنيي الأشدعة وسدجلت الانخفاض الملحوظ في متوسدطات  

 (Hct)  أو الهيمداتوكريدت  مكدداس الددم  حجم  , وHbخضددددداب الددم  

[11]Hematocrit , أخرى تم حسدددداب الخلايدا الددمويدة  وفي دراسددددة

باعتبارها مؤشدددرات تعكس التغيرات في قيمها ما يحدث داخل النخاع  

فني من    95العظمي نتيجدة للتعرض المهني المزمن للأشددددعدة لددى  

  -23أعمارهم بالسدودان  ولاية الخرطوم    ياتالفنيين الذكور في مسدتشدف

ملحوظ ومعنوي    57 انخفدداض  النتددائج    p<0.05سددددنددة، سددددجلددت 

والخلايا المتعادلة واللمفاوية لدى  لمتوسدددطات عدد الخلايا البيضددداء  

ولم تسدددجل فروق   ، سدددنة  15  -10الفنيين المتعرضدددين للأشدددعة مدة  

وعددد الكريدات الحمراء    معنويدة في قيم خضدددداب الددم والهيمداتوكريدت

ومؤشددددراتها وعدد الخلايا القاعدية والحمضددددية، وخلصددددت إلى أن 

التعرض للإشددددعاع بكميات صددددغيرة ولفترة زمنية طويلة يؤثر على 

انتدا  الخلايدا الددمويدة ويلاحر ذلدك بتثبيط أو انخفداض أعدداد الخلايدا  

 وسدددجلت نتائج    ، [12]البيضددداء في الدم خاصدددة المتعادلة واللمفاوية

  37.4فني أشددعة بلغ متوسددط أعمارهم   20دراسددة أجريت على عدد 

  20سدنوات، تم مقارنتهم مع   5سدنة وتجاوزت مدة تعرضدهم للأشدعة  

سدددنة، مع اسدددتثناء    39.4شدددخص من غير الفنيين متوسدددط أعمارهم  

الأمراض الالتهدابيدة والمزمندة والأورام والتددخين ، انخفداض عددد 

الفروق المعنوية في الخلايا المتعادلة   لدى الفنيين مع  الخلايا البيضددداء

وفي دراسددددة لتقييم تأثير الأشددددعة على  ، p<0.05  [9]عند المعنوية  

تم قياس  بليبيا  بنغازي مدينة  مسدتشدفيات في   5العاملين المتعرضدين في 

غير   27من التعرضددين للأشددعة و  50شددخص )  76القيم الدموية لعدد 

الدمدتدعددادلددة   الدخدلايددا  اندخدفدداض  الدندتددائدج  واظدهدرت  الدمدتدعدرضدددديدن(، 

متوسددددط تركيز والهيمداتوكريدت وزيدادة قيم الخلايدا اللمفداويدة وقيم  

 Mean cell Hemoglobinخضددددداب الددم في الكريدات الحمراء  

Concentration (MCHC)   بديددن الدمددعددنددويددة  الدفددروق  ووجدود 

من    P=0.04  ،p=0.02 ،  p=0.02المجموعتين   لكددل  التوالي  على 

WBCو ،MCHCو ، MCH  ,  كما سدددجلت الدراسدددة وجود التباين

بحيدث ترتفع القيم  Plt و  MCH وWBCبين عيندات العداملين في قيم  

في بعضددددها وتنخفض في البعض الأخر وخلصددددت الى ان التعرض  

للأشدددعة يسدددبب التغير والتباين في القيم الدموية مما يؤدي الى العديد  

من العديد من  للأشدددعة   [13]. من الأضدددرار الصدددحية والسدددرطان

الأضددددرار والمخداطر على الصددددحدة العدامدة وعلى الجهداز الددوري 

والأوعيدة الددمويدة ومكوندات وخلايدا الددم خداصدددددة، كدذلدك لعددم توفر 

الدراسددات السددابقة التي تظهر تأثير الأشددعة السددينية والمقطعية على 

الجسدم لدى الفنيين العاملين بوحدات الأشدعة التشدخيصدية في ليبيا عامة 

مدى تأثير   هذه الدراسدة لمعرفة  أجريتية خاصدة،  لمنطقة الجنوبوفي ا

هذه الأشدددعة المؤينة على بعض القيم الدموية والصدددورة الدهنية لدى 

مجموعة من الفنيين العاملين في وحدات التصددددوير بالأشددددعة ببعض  

تأثير مدة التعرض للأشدددعة على فقر الدم  ا، ومسدددتشدددفيات جنوب ليبي

 .الدموية لهؤلاء الأشخاصومستويات الحديد والخلايا  

  العمليالجزء 
 : تصميم وحجم الدراسة 

والأشخاص العاملين بها  وبعد موافقة المستشفيات  في هذه الدراسة     

الفنيين( وغير  الأشعة  كلا   30جمع  تم    )فنيو  من  وريدي  دم  عينة 

  11)عينة  18الأولى  مقسمة في مجموعتين هما: المجموعة، الجنسين

مستشفيات   من الفنيين العاملين بقسم الاشعة في بعض إناث( 7 ، ذكور

جنوب ليبيا وهي مركز سبها الطبي ومستشفى أوباري العام ومستشفى 

القروي،   الأرانب  أم  ومستشفى  التعليمي  )  12وعدد  تراغن    9عينة 

اناث( من الأشخاص غير العاملين بقسم الأشعة استخدمت    3ذكور، و

المجموعتين    أعمار  كانت  للمقارنة،  لغرض   55- 25كلا  وذلك  سنة، 

لدي   والدهون  والحديد  الدموية  القيم  بعض  على  الاشعة  تأثير  دراسة 

  العاملين بوحدات الاشعة بالمستشفيات المذكورة.

 : الدراسة مجال وفترة
بأخذ بعض البيانات    2021أجريت هذه الدراسة خلال شهر سبتمبر       

الفنيين من  وعدد   )الاستبيان(  والعمر،  الجنس  عن  السؤال  من خلال 

من   )أقل  العمل  من    5سنوات  من    8  -5سنوات،  أكثر    8سنوات، 

اليومي،  العمل  ساعات  وعدد  ضوابط    سنوات(،  باستخدام  والالتزام 

أثناء   الرصاصة المحتوية على  واقيالسترة الرتداء  ب السلامة المهنية  

ية ووجود الإصابات والأمراض المزمنة حول الحالة الصحالتصوير، و

 والإلتهابات وأعراض فقر الدم. 

مل منها وضعت في أنبوب يحوي مانع    2مل من الدم،    5تم سحب   

 Ethylene Diamine Tetra Acetic acid(E.D.T.A) التجلط  

الكامل    لإجراء الدم  عد   Complete Blood Count   اختبار 

(CBC)التجلط للحصول على المصل    مانع يحوي    مل في أنبوب لا  3و

 واجراء اختبارات مستوى الحديد والدهون. 
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.  تم بداسددددتخددام  Complete Blood Countعدد الددم الكدامد   

والمحداليدل الجداهزة المحضددددرة من قبدل    Sysmex kx12Nجهداز

 -والذي يشددتمل على:اليابانية،  Chuo-kukobe  651-0073شددركة

 Redكريات الدم الحمراء    عددHemoglobinkقياس خضدداب الدم 

Blood Cell Count ,الدم البيضدددداء   خلايا عددWhite Blood 

Cell Count   ,  الصددددفدائح الددمويدة  عدددPlatelet Cell Count  ,

الدددمويددةHematocriteالهيمدداتوكريددت   المؤشددددرات   ,   Blood 

Indices  MCV) (MCH, MCHC تم اسددددتخددام هدذا الجهداز .

للعينات في وحدات الأشدددعة في كل من مسدددتشدددفيات سدددبها وأوباري 

 MINDRAY .Auto Hematologyباسددتخدام جهاز وتراغن، و

Analyzer. BC-3000 plus    وباسدددتعمال محاليل جاهزة من إنتا

, للعينات في وحدة الأشدددعة في مسدددتشدددفى أم الأرانب  SFRIشدددركة 

  القروي.

 .  Ferritin والفيرتينIron Serum  قياس مسددتوح حديد المصدد 

تم قيداس مسددددتويات الحدديد في المصددددل والفيرتين باسددددتخددام جهاز 

Erba Fully Automated Chemical Analyzer   من شددددركة

Mannheim .الألمانية 

تم القيداس    .في الددم Triglycerides قيداس تركيز الددهون الثيثيدة

  Trinder[14]  باستخدام طريقة

تم القياس باستخدام  في الدم.    Cholesterolقياس تركيز الكولسترول  

 Trinder[14] طريقة

  Minitabتم تحليل النتائج المتحصدل عليها إحصائيا باستخدام برنامج  

، حيث تم حسددداب قيم المتوسدددطات الحسدددابية والخطأ  17الإصددددار  

اجراء  ، وكدذلدك تم  والارتبداطالمعيداري للقيم الددمويدة والكيميداء الحيويدة

إيجداد الفروق المعنويدة بين القيم  لعينتين غير متسددددداويتين و  Tاختبدار

 . >p  0.05ة عند مستوى المعنويةالمقاسة لكل مجموع

المتوسددددطدات الحسدددددابيدة والخطدأ المعيداري للقيم الددمويدة والكيميداء  

لعينتين غير متسددداويتين   Tاجراء اختبار، وكذلك تم والارتباطالحيوية

ة عند مسددتوى إيجاد الفروق المعنوية بين القيم المقاسددة لكل مجموعو

 . >p  0.05المعنوية

 

 

 والمناقشة جالنتائ
 . الأشعة ات وحدعينات الفنيين الذكور في  نتائج  •

تم قياس القيم الدموية  فني،    11الدراسة بلغ عدد الذكور الفنيين في هذه  

في  لهم   الاختبارات  نتائج  وأظهرت  الكامل،  الدم  عد  جهاز  باستخدام 

ال  2،  1ول  االجد الفنيين  هؤلاء  للأشعة  لأشخاص  المتعرضين  الذكور 

الدم لكل من خضاب  منخفضة  قيماً  ومتوسط    السينية  والهيماتوكريت 

الحمراء   الكرية  الدم  خضاب  كمية  ومتوسط  الحمراء  الكريات  حجم 

وعدد الصفائح الدموية ومتوسط تركيز الخضاب داخل الكرية الحمراء  

متوسطات   بين  المعنوية  الفروق  وجود  و  هذهمع  من القيم  مثيلاتها 

متوسطات القيم الدموية للعينات الضابطة )الأشخاص غير المتعرضين  

المعنويةللأشعة( مستوى  تركيز خضاب    . p<0.05عند  قيم  انخفضت 

%، توزعت بين 100دم    الدم المتحصل عليها للفنيين الذكور بنسبة فقر

( فقر دم  عينات  5%)45.5فقر دم خفيف الحدة، و  (عينات  4)% 36.3

و الحدة،  وبمقارنة عينتان  2%)18.2متوسط  الحدة،  شديد  دم  فقر   )

الدراسة التي أجريت  نتائج  مع    وافقةكانت متفي هذه الدراسة  نتائج  ال

على مجموعة من الفنيين المتعرضين للأشعة  في كرمان شاه بايران  

قيم   في  الملحوظ  الانخفاض  وسجلت  الدم  السينية  خضاب 

مما قد    MCH  MCHC   [7],  قيم  وانخفاض   ، ]11[والهيماتوكريت  

لت الحمراء  كسريشير  الدم  الدراسة    ، كريات  نتائج هذه  أظهرت  كذلك 

ً   عدد الصفائح الدمويةوجود الانخفاض في   مع نتائج الدراسة التي    توافقا

هذه  كانت  بينما    ، ]Faraj and Mohammed, 2018  ]15أجراها  

في     Taqi et al., 2019أجراها  دراسة سابقة  نتائج  النتائج مخالفة ل

أظهرت   بالعراق  كركوك  انخفاضمدينة  ً نتائجها  الخلايا عدد  في    ا

   ].MCV ،MCHC ]16في قيم  عالبيضاء وارتفا 

نتائج     الكيموحيويةبينت  حديد    القيم  متوسطات  في  انخفاضاً  كذلك 

في المصل مع وجود الفروق المعنوية بين    المصل وتركيز الفيريتين

مستوى عند  الفيريتين p<  0.05المعنوية  المجموعتين  تركيز  وكان   ،

الفنيين وحدوث فقر دم 50ميكروجرام/ مل لدى    15أقل من   % من 

مستويات في  البسيط  الانخفاض  كان  كذلك  الحديد،    الدهون   بعوز 

الثلاثية) والدهون  وجود    (الكوليسترول  بين دون  معنوية  فروق 

المجموعتين. 

 

 

 .المتوسطات الحسابية والخطأ المعياري للقيم الدموية للفنيين الذكور المتعرضين للأشعة السينية 1 الجدول

 القيم 

 المعياري  الخطأ ±الحسابي المتوسط
P 

value 

  ( 9) للأشعة المتعرضين غير ( 11) للأشعة المتعرضون 

Hb   )0.000 0.37±  14.93 0.43±  10.34 ) جم/ دل 

RBCs × (1012 )0.002 0.20± 4.32 0.14± 5.19 / ل 

Hct )%( 34.06  ±1.7 44.81  ±2.2 0.001 

MCV)0.001 1.2±  87.04 2.5±  74.65 ) فمتولتر 

MCH )0.000 0.28±  30.47 0.86±  23.72 ) بيكوغرام 

MCHC)%( 29.28  ±0.49 33.46  ±0.63 0.000 

PLTs ×(109 )0.000 27±  268.6 9.2±  140.4 / ل 

WBCs ×(109 )0.473 0.81± 6.16 0.89± 7.06 / ل 

 

 

 المتوسطات الحسابية والخطأ المعياري لمستويات الحديد والدهون للفنيين الذكور المتعرضين للأشعة السينية  2 الجدول

 القيم 

 الخطأ المعياري ±الحسابي المتوسط
P 

value 

 المتعرضون للأشعة 

(11 ) 

 غير المتعرضين للأشعة 

(9 ) 
 

Iron )0.000 8.2±  139.3 1.8±  48.09 )ميكروجرام/ دل 

Ferritin)0.043 22± 58.7 2.1±  18 )ميكروجرام/ دل 

TG)0.479 7±  132.8 10±  142.5 )ميللجرام/ دل 

Chol.  )0.245 8.6±  116.6 8.8±  131.9 )ميللجرام/ دل 
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ثلاث   فيحسب مدة التعرض للأشعة  الذكور  توزعت جميع عينات      

مجموعات هي: المجموعة الأولى من كانت مدة تعرضهم للأشعة أكثر  

سنوات، والمجموعة الثانية من كانت مدة تعرضهم للأشعة ما بين   8من  

  5سنوات، والمجموعة الثالثة كانت مدة تعرضهم للأشعة أقل من    5-8

فكان   الأولى،  عينات  6%)54.6سنوات،  المجموعة  من   )

( من  عينة واحدة  1%)18.1المجموعة الثانية و( من  عينات3%)27.3و

 المجموعة الثالثة.  

والقيم   للأشعة  التعرض  مدة  بين  الارتباط  اختبار  أجري 

ماعدا   القيم  معظم  ارتباط  عدم  سجل  في الدموية  موجب    ارتباطا 

 =r، ومتوسط تركيز خضاب الكرية الحمراء  r= 0.579الهيماتوكريت  

البيضاء  0.680 الخلايا  وعدد   ،r= 0.972  الفيرتين وتركيز   ،r= 

نتائج    ، 0.658 ل بملاحظة  الدموية  الثلاث  عيناتالقيم  من    المجموعات 

لوحر أن معظم العينات أظهرت انخفاضاً  حيث مدة التعرض للأشعة  

في معظم القيم الدموية وكانت تعاني من فقر الدم مع انخفاض مستوى  

يشير للإصابة بفقر الدم بعوز الحديد، وبما أن   الفيرتين في المصل مما

  مزمن أو التهابي   الأشخاص بحسب الاستبيان لا يعانون من أي مرض

في القيم الدموية بأسباب متعددة  فمن المرجح أن يكون هذا الانخفاض  

الأشعة واقي  استخدام  لعدم  أو  للأشعة  التعرض  مدة  زيادة  أثناء    منها 

الفنيين كانوا    معظميث أن  ح  ، [7]أوكمية الجرعات الممتصة    ، التصوير

بمعدل   للأشعة  بأبسط   8يتعرضون  ولايلتزمون  يوميا  ساعات 

من  القليل  للعدد  إضافة  الاشعاع،  من  والوقاية  السلامة  ضروريات 

 . هذه الوحداتالعينات في 

التي  و الدراسة  لنتائج  مخالفاً  هذا  العراق  كان  كركوك  في    أجريت 

  عينة  تعريضعند  القيم الدموية    وجود التغير في نتائجعدم  أظهرت  و

من الأشعة السينية    جراي(  12،  9،  6،  3)الدم مباشرة لجرعات متفاوتة  

التغير في أشكال  بينما حدث  المقطعي،  التصوير  الصادرة من جهاز 

 .  [16]الحمراءالكريات 
 . نتائج عينات الفنيات الإناث في وحدات الأشعة •

السينية   ناث المتعرضات للأشعةالإ للفنيات  الاختبارات  أظهرت نتائج  

الدراسة   الجدفي  الدم    4و  .3ول  اكما  خضاب  قيم  في  انخفاضاً 

الدموية   الصفائح  وعدد  الحمراء  الكرية  ومؤشرات  والهيماتوكريت 

متوسطات   بين  المعنوية  الفروق  مع وجود  والفيريتين  المصل  وحديد 

ال المجموعتينقيم  تلك  و  في  المتعرضات  غير  الاناث  الاناث 

عند   للأشعة  كانت    p <0.05المعنوية  مستوى  المتعرضات  بينما 

ضمن القيم المرجعية الطبيعية  والدهون الثلاثية  متوسطات الكولسترول  

. p<0.05المعنوية لهما مع عدم وجود فروق معنوية عند مستوى 

 

  .للفنيات الإناث المتعرضات للأشعة السينية. المتوسطات الحسابية والخطأ المعياري للقيم الدموية 3 الجدول

 القيم 

 المعياري  الخطأ ±الحسابي المتوسط
P 

value 

  ( 3) للأشعة  المتعرضات غير ( 7) ةللأشع المتعرضات

Hb   )0.000 0.41±  13.63 0.35± 9.31 ) جم/ دل 

RBC × (1012 )0.745 0.24± 4.66 0.32± 4.84 / ل 

Hct )%( 31.6 ±0.86 40.93  ±3.5 0.006 

MCV)0.128 1.7±  90.87 7.5± 70.6 ) فمتولتر 

MCH )0.031 1.2±  31.47 1.2±  26.31 ) بيكوغرام 

MCHC)%( 29.73  ±1.2 34.30  ±2.0 0.072 

Plt × (109 )0.000 32± 331.70 6.9±  148.7 / ل 

WBC × (109 )0.853 2.1± 7.27 1.4± 7.76 / ل 

 

 . مستويات الحديد والدهونل. المتوسطات الحسابية والخطأ المعياري 4 الجدول
 

 القيم 

 المعياري  الخطأ ±المتوسط
P 

value 

  ( 3) للأشعة  المتعرضات غير ( 7) للأشعة المتعرضات

Iron )0.003 27.0± 110 5.4± 34.3 )ميكروجرام/ دل 

Ferritin)0.000 0.71±  30.30 1.9±  12.89 )ميكروجرام/ دل 

TG)0.811 23.0±  105.0 7.3±  109.4 )ميللجرام/ دل 

CHOL  )0.862 6.1±  121.7 14±  125.6 )ميللجرام/ دل 

ضمن ن  ( منهعينة واحدة) %14.3فكان  حسب مدة التعرض للأشعة  

من   أكثر  للأشعة  تعرضهم  مدة  الأولى    سنوات،  8المجموعة 

( عينات5%)71.4و  ضمن المجموعة الثانية، (  واحدةعينة  )%14.3و

 ماسنوات، أ 5من المجموعة الثالثة كانت مدة تعرضهم للأشعة أقل من 

عدم   سجل  الدموية  والقيم  للأشعة  التعرض  مدة  بين  الارتباط  اختبار 

ومتوسط   ،r= 0.995ارتباط معظم القيم ماعدا عدد كريات الدم الحمراء  

،  r= 0.782، وعدد الخلايا البيضاء  r= 0.869حجم الكرية الحمراء  

حيث كانت نتائج   ، r=0.62وتركيز الحديد    r= 0.525وتركيز الفيرتين  

في مدينة  ة  الدراس نتائج  متوافقة مع  في هذه الدراسة  القيم الدموية  ارتباط  

والدراسة ،  Keshtkar et al., 2023   [7]اها  التي أجربيرزان ب يران  

 ,.Heydarheydari et al  شاه ب يران كرمان  مدينةفي    اهاالتي أجر

سجلت انخفاض قيم الخضاب ومؤشرات الكريات   التي  ، [11]  2018

بينما كانت نتائج هذه الدراسة الحمراء بزيادة التعرض للأشعة السينية، 

في غوجستان   Talab et al., 2018ة أجراها  سابقدراسة  نتائج  ل  مخالفة

تباينت نتائج   .التي لم تسجل فروق معنوية بين القيم الدموية  [17]ب يران  

غيرها من الدراسات السابقة قد  نتائج  القيم المقاسة في هذه الدراسة مع  

التعرض المزمن للأشعة السينية بهذه  زيادة مدةتشير الى تأثير 

الوحدات، وقد يرجع ذلك إلى عدم الالتزام بضروريات السلامة والأمان 

جهاز  أو  أثناء التصوير  استخدام واقي الأشعةكعدم    والوقاية من الاشعاع

ة قياس كمية الجرعات الممتصة، واختلاف عدد ساعات العمل الأسبوعي 

الدراسة ارتبطت بعدة عوائق منها قلة عدد العينات  كما أن   ،  11]، [7
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داخل   الاشعاع  كمية  أو  الممتصة  الجرعة  كمية  تحديد  إمكانية  وعدم 

 [7].غرف التصوير الاشعاعي

 الخيصدة 4.

تمهذه    خلصت التي  العاملين على  اجراؤها    الدراسة  الأشعة  فنيي 

منب كل  في  بالأشعة  التصوير  الطبي ومستشفى    وحدات  مركز سبها 

-أوباري العام ومستشفى تراغن العام ومستشفى أم الأرانب القروي  

إلى ليبيا،  الدموية    جنوب  القيم  لمعظم  الملحوظ  الانخفاض  وجود 

المدروسة   والاناثوالكيموحيوية  الذكور  فروق    للفنيين  وجود  مع 

عدم وجود الارتباط بين معظم القيم الدموية ومدة التعرض  ومعنوية،  

عينات الدراسة.  عظمللأشعة في م
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