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 :الملخص
 مدرسة في ابؼكفوفتُ التلاميذ بتُ الاكتئاب درجات في الفروؽ دلالة على التعرؼ الى البحث يهدؼ
 . العادية ابؼدارس في والتلاميذ البصر وضعاؼ للكفيف مصراتة

 الاكتئاب أعراض ظهور في ابؼكفوفتُ فئة والاناث الذكور بتُ الفروؽ طبيعة على التعرؼ الى يهدؼ كما
 .النفسي الاكتئاب أعراض ظهور في العاديتُ فئة والاناث الذكور بتُ الفروؽ طبيعة على والتعرؼ,  النفسي

 استخدـ كما  كوفاس ماريا اعداد من الأطفاؿ لاكتئاب (  C – D –I)  اختبار الباحث استخدـ
 :  التالية النتائج الى وتوصل البحث لطبيعة بؼلائمتو ابؼقارف الوصفي ابؼنهج ثالباح

 ابذاه في الفروؽ ىده وكانت والعاديتُ ابؼكفوفتُ درجات بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -1
 . ابؼكفوفتُ لدي الاكتئاب درجات ارتفاع

 فئة عي وكذلك ابؼكفوفتُ فئة في والاناث الذكور بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا -2
 . العاديتُ التلاميذ
 بؼساعدة يتُواجتماع وتربويتُ نفسيتُ أخصائيتُ وتوفتَ ابؼكفوفتُ بشربوة بالاىتماـ الباحث وأوصى
 . تقدمهم تعوؽ التي الصعوبات على التغلب  على ابؼكفوفتُ التلاميذ

 .أكبر عينات على بفاثلة دراسات واجراء  الاكتئاب مستوى لتخفيف وقائي ارشادي برنامج بناء اقتًح كما
 . الأساسي التعليم مرحلة – الاكتئاب – الكفيف:  ابؼفتاحية الكلمات

Manifestations of psychological depression among a sample of blind and 
normal students in the basic education stage 

(A comparative study). 

Abstract: 
 The research aims to identify the significance of the differences in degrees of 
depression among blind students in  Misurata School for the Blind and 
Visually Impaired, and pupils in regular schools. 
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 It also aims to identify the nature of the differences between males and 
females, the blind category in the appearance of symptoms 
 Psychological depression and behavior on the nature of the differences 

between males and females, the category of normal in the appearance of 
symptoms  Psychological depression. 
 The researcher also used the (C-D-I) test for depression in children prepared 
by Maria Covas. The researcher also used the descriptive comparative 

method for its suitability to the nature of the research and reached the 
following results: 
 1- There are statistically significant differences between the scores of blind 
and normal students, and these differences were in the direction of higher 

degrees of depression among the blind. 
 2- There are no statistically significant differences between males and 
females in the blind category as well as in the . category 
 Ordinary pupils. 

 The researcher recommended paying attention to the blind segment and 
providing psychological, educational and social specialists 
 Helping blind students in the blind school to overcome the difficulties that 
hinder  their progress. 

 He also suggested building a preventive counseling program to mitigate.  
level of depression and conducted similar studies on  larger samples. 

 :المقدمة
 من  وىو الأياـ, ىذه في انتشارىا يشيع التي النفسية والاضطرابات الامراض بتُ من يعتبر الاكتئاب
 العصبي, جهازه  او الانساف جسم في علو الى يرجع لا الاكتئاب اف ذلك ومعتٌ الوظيفية, النفسية الامراض

 الاقتصادية والضغوط المجتمع  عفي الانهزامية روح وتفشي للفرد, الاجتماعية التنشئة طبيعة الى يرجع وابما
 .الفرد كاىل تثقل أصبحت التي ابغياة, ومتطلبات

 بيكن حيث الاعمار بـتلف من الافراد ويصيب القلق بعد انتشارا النفسية الاضطرابات اكثر من يعد كما
 وىو "gambril1981" حقيقية اكتئابية اعراض من يعانوف المجتمع فرادا من%24.4 نسبة اف القوؿ
 أعراضو تظهر لا وقد مرضية كحالة القدـ منذ عرؼ وقد قصتَة لفتًة ولو الناس بها بير شعورية, حالة

 ( 2013:272 وابؼعايطة القمش. )البسيط ابؼستويات في خاصة بوضوح
 عالة ابؼكفوفتُ اف ترى التي النظرة وتغتَ ابػاصة الاحتياجات ويبذ الأختَ الآونة في الاىتماـ تزايد اف كما

 شاقة تعليمهم عملية واف جدا, ضيقة حدود في الا يتعلمو اف يستطيعوف لا وانهم المجتمع, على وعبء
 على ابؼختلفة الأبحاث نتائج على وقامت الإنساني الفكر تطور مع تطورت وعميقة واسعة نظرة إلى وعستَة
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 زيادة على ساعد ىذا كل بؽم, ابؼهتٍ والتوجيو التأىيل برامج تقدـ وعلى تعليمهم, طرؽ وعلى ابؼكفوفتُ
 وتعليمهم  برعايتهم للعناية ومعاىد مدارس انشاء على فعملت بابؼكفوفتُ, ابغديثة المجتمعات اىتماـ

 (1980:12فهمي) بؽم ابؼقدمة التًبوية البرامج وتطوير وتوجيهم
 في الأطفاؿ العاديتُ من بنظائرىم ابؼكفوفتُ لدى الاكتئاب مظاىر مقارنة لبحثا ىذا في بكاوؿ وسوؼ
 .الأساسي التعليم مرحلة
 -:البحث أهمية
 المجتمع على اخطار من عامة بصورة ئابالاكت اضطراب يشكلو ما خلاؿ من ابغالي البحث أبنية تكمن
 في لأف التعليم الأساسي, مرحلة تلاميذ ةوخاص للأطفاؿ النفسية الصحة على السلبي وتأثتَه الفرد, وعلى
 بغالات عرضة اكثر بصريا ابؼعاقتُ الافراد يعتبر كما وابذاىاتهم, الأطفاؿ قدرات تنمو ابؼرحلة ىذه

 بالعجز منهم البعض يشعر وقد جيد, بشكل الاجتماعي بالتواصل بؽم تسمح لا الإعاقة لاف الاكتئاب,
 الإصابة ذلك ويعرضهم لديهم الذات مفهوـ  تدني الى يؤدي بفا والاخرين نفسو فهم على القدرة وعدـ

 :على الضوء تسليط الباحث,  حاوؿ البحث ىذا خلاؿ ومن النفسي, بالاكتئاب
 .بينهم الاكتئاب مظاىر ومقارنة العاديتُ والتلاميذ ابؼكفوفتُ التلاميذ عند الاكتئاب حقيقة_
 .إليو ابؼؤدية الأسباب ومعرفة_
 .ابؼكفوفتُ فئة وىي ابػاصة الفئات من مهمة لشربوة دراسة_

 -:البحث مشكلة
 -:التالية التساؤلات في البحث مشكلة وتتلخص

 النفسي؟ الاكتئاب اعراض ظهور في والعاديتُ ابؼكفوفتُ بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ ىل_
 النفسي؟ الاكتئاب عراضا ظهور في ابؼكفوفتُ, والاناث الذكور بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ ىل_
 النفسي؟ الاكتئاب أعراض ظهور في العاديتُ والاناث الذكور بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ ىل_

 -:البحث أهداف
 -: الى ابغالي البحث يهدؼ

 لكفيف مدرسة مصراتو في ابؼكفوفتُ, التلاميذ بتُ الاكتئاب درجات في الفروؽ  دلالة على التعرؼ-1
 .العادية ابؼدارس في والتلاميذ وضعاؼ البصر,

 .النفسي الاكتئاب أعراض ظهور في ابؼكفوفتُ فئة والإناث الذكور بتُ الفروؽ طبيعة على التعرؼ-2
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 .الاكتئاب اعراض ظهور في العاديتُ فئة والاناث الذكور بتُ الفروؽ طبيعة على التعرؼ-3

 -:البحث تساؤلات
 والعاديتُ؟ ابؼكفوفتُ لدى الاكتئاب رجاتد متوسط بتُ إحصائيا دالة فروؽ توجد ىل_
 الاكتئاب؟ في ابؼكفوفتُ والاناث الذكور درجات متوسط بتُ إحصائيا دالة فروؽ توجد ىل_
 الاكتئاب؟ في العاديتُ والاناث الذكور درجات متوسط بتُ إحصائيا دالة فروؽ توجد ىل_

 :البحث حدود
 -:البشرية ابغدود

 .الأساسي التعليم مرحلة في يدرسوف بفن البصر وضعاؼ فللكفي مصراتو مدرسة تلاميذ-1
 . مصراتو مدينة في الأساسي التعليم مرحلة تلاميذ بصيع-2

 -:ابؼكانية ابغدود
 .العاديتُ ومدارس ابؼكفوفتُ مدرسة على مصراتو مدينة داخل البحث إجراء

 -:الزمنية ابغدود
 ـ 2017_  2016 الدراسي العاـ

 :البحث مصطلحات
 -:الاكتئاب مفهوم

 لا ابؼريض كاف إف مفقود شيء عن ويعبر الأليمة الظروؼ, عن تنتج ابؼستمر الشديد ابغزف من حالة ىو"
 (429:1978 زىراف". )بغزف ابغقيقي ابؼصدر يعي

 عند ابؼفحوص عليها يتحصل التي الدرجة بأف اجرائيا الباحث يعرفو كما  -:للاكتئاب الاجرائي المفهوم
 .الدراسة في ابؼستخدـ بارالاخت على اجابتو
 بهعلو الذي الامر البصر بؾاؿ في لديو مشكلات بسبب خاصة تربية الى بوتاج من ىو" :الكفيف الطفل
 (351:2007عبدالعزيز". )وعلاجي ونفسي تربوي لتدخل بحاجة
 انوي,الث التعليم وتسبق,  ليبيا في أطفاؿ رياض مرحلة تلي التي ابؼرحلة ىي :الأساسي التعليم مرحلة

 :شقتُ من وتتكوف
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 سنوات ثلاث مدتو والتاني , السادس الصف الى الأوؿ الصف من ويبدأ سنوات ست ومدتو الأوؿ الشق
 .التاسع الصف حتى السابع الصف من ويبدأ

 وتنقسم البصر وضعاؼ الكفيف فئة وتأىيل لتعليم مؤسسة وىي( البصر وضعاؼ للكفيف مصراتو مدرسة)
 :ىي مراحل ثلاث لىا فيها الدراسة مراحل
 ثلاث مدتو: الثاني والشق السادس, الصف الى الأوؿ الصف من تبدأ سنوات ستة مدتو -:الأوؿ الشق

  سنوات,
 .ثانوي الثالث الى ثانوي الأولى من وتبدأ سنوات, ثلاث ومدتو: الثانوي والتعليم التاسع, الى السابع من

 :الاكتئاب مفاىيم
 :منها اتتعريف بعدة الاكتئاب عرؼ لقد

 بالأمل, الشعور وفقداف القيمة, بعدـ الشعور يصاحبها مزاجية حالة انو على الاكتئاب عرؼ
  الروح وابلفاض النفس, وانكسار الكآبة او والعبوس ومستقبلو الانساف بغياة التشاؤمية والنظرة 

 .والالم وابغزف والنكد والغم بابؽم والشعور ابؼعنوية
 الشعور أي مزاجية حالو انو او بابغزف ذاتي شعور عن عبارة عرض انو منها معاني, عدة لو والاكتئاب

 بالتعب الشعور مثل اعراض أخرى بعدة ابؼكتئب ابؼزاج يقتًف وفيو مرضية أعراض عدة الى يشتَ وقد باليأس
, في الصعوبات من وابؼعاناة النشاط وفقداف والارىاؽ  أو اليةانفع حالة بانو عرؼ كما الشهية, فقداف النوـ

 ومع قوة, ولا حوؿ لا بانو الفرد ويشعر وابغيوية النشاط على القدرة وعدـ السالبة, بابؼشاعر بستاز مزاجية
 الاىتماـ يستحق او قيمة لو العالم في شيء أي يوجد لا وباف بالضياع, ويشعر ذاتو, باحتًاـ شعوره ابلفاض

 (125:2001 العيسوي. )بو
 التي الأنشطة, مزاولة في الرغبة وعدـ ونقص وابػموؿ والعجز بابغزف عورش الى يؤدي مرض بانو عرؼ كما
: بانو فيعرفو( 2002) ابػالدي اديب اما (2008_93 شاكر. )بوبها او يرغبها السابق في الطفل كاف

 القيمة بعدـ وشعور بالذنب بالإحساس مصحوبا العذاب من ضرب الى يصل النفسي الالم من حالة"
, 33, ابػالدي". ) وابغركي العقلي النشاط في ونقصاف لذاتها, النفس تقدير في ملحوظ وابلفاض
2002) 
  (DSM_ III) والسلوكية العقلية للاضطرابات الاحصائي الدليل من الاكتئاب وتعريف
 ابعسدية الشكاوى ابؼنخفض, الذات تقدير ابغزف الدافعية, نقص: الاتية ابؼعروفة الاعراض ويتضمن

. متوقعة غتَ الشاردة والسلوكيات النشاط في الزيادة وتضمن ابؽوس نوبة عكس وذلك زالتًكي وصعوبات
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". القطب ثنائي اكتئاب عليو يطلق السابقة الكتائبية الاعراض من يعاني الذي والشخص للتحدث واندفع
 (142:2007 أباظة)

 النفس, يصيب داني,وج اضطراب بانو التالي التعريف الباحث يستخلص السابقة التعريفات خلاؿ ومن
 ويصبح عبئا, ابغياة في الاستمرار ويصبح بقاة, ولا امل فلا ويأسا وبنا حزنا القاسية, ضرباتو برت فتسحق

 ويؤديو, ابعسد, ينهك أيضا جسديا مرض ىو وابما فقط, نفسيا مرضا ليس والاكتئاب ثقيلا, بضلا النهار
, في واضطراب  ابغياة بطعمة شعورال وعدـ ابؼرض وتوىم الشهية, في اضطراب الى ويؤدي  والشعور النوـ

 .بيوت اف والأفضل ضار وجوده باف ويشعر الدراسي, والرفض والفشل الاجتماعية, والعزلة بالوحدة

 -: الاكتئاب أعراض

 -: ومنها متعددة أعراض للاكتئاب

 حزين مزاج وجود مثل نيةالوجدا للاضطرابات والاساسي المحدد الشكل بدثابة وتعتبر-: ابؼزاجية الاعراض-1
 ابؼرض, بؽذا الرئيسي ابؼظهر ىو ابؼزاج ىبوط أف أد الأقل على أسبوعتُ بؼدة اليوـ كل تقريبا اليوـ معظم
 (2012:109 وسرحاف اشتيتو. )الأخرى ابؼظاىر من كبتَة بؾموعة مع يتًافق بل وحده يأتي لا ولكنو

 يعانوف ما غالبا ابؼكتئبوف فالناس الاكتئاب تصاحب تيال السلوكية الاشكاؿ وبسثل-: السلوكية الأعراض-2
 التًكيز في والصعوبة عمل, بأدنى القياـ في شديدة صعوبة البعض بهد وقد ابعانب, ىذا في قصور من

 .نفسو عن الدفاع على القدرة وعدـ والاجتماعية, اليومية الأنشطة في وابؼشارؾ

 أبماط في التغتَات وتشمل الاكتئاب تصاحب قد التي سميةابع التغتَات الى وتشتَ-: البدنية الأعراض-3
  النوـ

, في اضطراب من يعاني فقد والشهية,  يستطيع ولا الضيق, حالات اشد وفي مبكرا ابؼريض فيصحوا النوـ
, الى العودة  ابغالات وفي متقطع, النوـ يكوف او ابؼوت حوؿ تدور التي الكوابيس نتيجة يصحوا عندما النوـ

 في نهائيا النوـ ينقطع وقد أيضا, النوـ في البدأ في صعوبة بهد قد القلق مع الاكتئاب فيها افقيتً  التي
 (29:2001 واخروف ابػطيب. )الشهية تزداد او شهية, بلا يأكل فقد الطعاـ اما شديدة, حالات

 تقييمهم وابلفاض القرار وابزاذ تركيز على ابؼكتئبتُ الافراد قدرة تدني الى وتشتَ-: الدافعية الاعراض-4
  لنفسهم
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 وابغبانشة وسرحاف ابػطيب. )جاذبيتهم وموقع الاخرين وتقدير اىتماـ موضع ليس بانو ابؼكتئب, واعتقاد
 والتًدد سوداوية, أفكار بالاكتئاب ابؼريض بها يشعر التي الاعراض عكاشة ابضد"  وبودد (2001:29

 ابزاذ على القدرة وعدـ الذات قيمة من التقليلو  بالإثم, والشعور للطعاـ, الشهية وفقداف الشديد,
 الأفكار بعض من وابؼعاناة ابؼرضية بالأوىاـ الشعور الشديد والأرؽ التافو, الأمور في وابؼبالغة القرارات,
 والاضطرابات للأمراض التشخيصي الدليل ويعرض("2002-136-137 عكاشة,". )الانتحارية

 بؾموعة( 1987) الثالثة طبعتو في النفسي للطب الامريكية يةابعمع عن الصادرة (DSM III) النفسية
 بالأرؽ الشعور للطعاـ, الشهية ضعف الامل, فقداف حزين مزاج: منها الاكتئاب بسيز التي الاعراض من

 ولومها الذات وتأنيب بالتفاىة والشعور القيمة عدـ بدشاعر الإحساس ابغركي ابغس وبطء وتأخر
 عن أفكار ابغسم, وعدـ والتًدد التفكتَ وبطء التًكيز, او التفكتَ على قدرةال ضعف بالذنب والاحساس

 ويرى(  (DSM -III-122:1978".الانتحار على الإقداـ أو ابؼوت بستٍ أو الانتحار أو ابؼوت
 العدواف أبنها ابؼكتئب بسيز التي الأعراض من بؾموعة ىناؾ وأف ابؼكتئبتُ عند مشابهة الاعراض أف الباحث

 وفقداف السكوف درجة الى يصل الذي نشاط أي مزاولة في الرغبة وعدـ بابغزف والشعور الذات, على
 . ابغياة في قيمتو بعدـ لشعوره ابغياة من التخلص وبؿاولة  وزيادتها الشهية

 :الاكتئاب أنواع

 ذىاني, اكتئابو  عصابي اكتئاب الى بتقسيمها وقاموا للاكتئاب أنواع عدة الى والباحثوف العلماء أشار لقد
 البحث نتائج مع تتفق لا وىي عصابية, عدت التي الذىانية غتَ الأخرى لأشكاؿ إجحاؼ التقسيم وىذا

 عدة فقد العصابي الاكتئاب اما ابؼختلفة, والاوىاـ بابؽوس ويتميز قائما يزاؿ لا الذىتٍ فالاكتئاب العلمي,
 عدة وىناؾ (38:2001 وحبانشة وسرحاف طيبابػ. )الدقة بهانبو التشبيو اف مع ابؼزاج لتكدر رديفا

 من نوعتُ الاكلينيكيوف الباحثوف فاقتًح الاعراض غتَ معايتَ على بناء الاكتئاب أبماط بتُ للتميز بؿاولات
 -: وبنا الاكتئاب

 شخص موت مثل خارجية, لظروؼ فعل كرد الفرد يصيب النوع ابؼنشأ: وىذا ابػارجي الاكتئاب: أولا
 ابؼسببة ابػارجية للظروؼ ابؼتوقعة السيكولوجية والنتيجة طبيعي فعل رد انو أي مالية, ارثةك حدوث أو عزيز

 .لو
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 وغتَ شعوري سبب لو ليس إذ ابؼنشأ ابػارجي الاكتئاب عكس وىو .ابؼنشأ الداخلي الاكتئاب: ثانيا
 تعمل ذيال النفسي الاكتئاب بخلاؼ ابؼركزي العصبي ابعهاز في اضطراب الى يرجع ولكنو شعوري

  ابػارجية الاحداث

 اكتئاب ىو ابؼنشأ الداخلي اكتئاب ىو ابؼنشأ الداخلي الاكتئاب وأف فيو, مباشر تأثتَ وذات إظهاره في
 داخلي اكتئاب انو صنف كما  (344:2002-345 ابػالدي. )الذىتٍ بالاكتئاب عليو ويطلق حقيقي
 ويتفاعل ابؼريض بؽا يتعرض حادة أزمة أو طلضغو  نتيجة الفرد يصيب لأنو( العصابي الاكتئاب) تفاعلي

 (95:2005 صادؽ. )بالتفاعلي بظيت وبؽذا معها

 ابغياة في ابتداء يظهر الذي الاكتئاب بتُ للتفريق تقسيمو وثم .الثانوي والاكتئاب الاولي الاكتئاب: ثالثا
 أو والادماف عقليال كالفصاـ اخر, نفسي مرض خلفية على بودث الذي والاكتئاب اوليا ويعد النفسية
 (37:2001 وحبانشة وسرحاف ابػطيب. )ثانويا يعد فانو والعقاقتَ أمراض لبعض نتيجة بودث الذي
 :ىي واعراضو انتشارا وأكثرىا فئة اىم وىو .الأساسي الاكتئاب: رابعا

 .طويلة بؼدة النوـ او النوـ في الدخوؿ صعوبة -1
 .ردالف نشاط وابلفاض والاجهاد بالتعب الشعور -2
 .جسدي مرض وجود بدوف ابعسدية والشكوى النفسي ابغركي التأخر -3
 .بالانتحار فعلا قيامو او الانتحار في الفرد تفكتَ يزداد -4
 .والتًكيز التفكتَ على القدرة عدـ -5
 .الوزف وزيادة الشهية زيادة ابغالات بعض وفي الوزف ونقص الشهية فقد -6
 (433:2007 منسي. )الذات تقدير وابلفاض وبنية, لدرجة عالية الفرد لدى الذنب مشاعر -7

 مزاج الى بالإضافة الوطأة ابػفيف الاكتئاب أشكاؿ من شكل وىو .القطبية أحادي الاكتئاب: خامسا
 من عرضتُ وجود من لابد القطبية الأحادي الاكتئاب من يعاني انو الفرد تشخيص يتم ولكي حزين

 :التالية الاعراض

 .الطعاـ تناوؿ في ابؼبالغة أو الشهية ضعف-1

 .بالتعب الشعور أو الطاقة ابلفاض-2

 .الذات تقدير ابلفاض-3
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 (112:2007 وسرحاف اشتينو. )بالنشاطات القياـ في صعوبة أو التًكيز ضعف-4

 اكتئاب نوبة عادة تصاحبو ابؽوس من أكثر أو نوبة حدوث يتسم .القطبية الثنائي الاكتئاب: سادسا
 العظمة الذات تقدير وتتضخم بالعلو ابؼفرط الشعور ابؼزاجي بابؽوس ويقصد أكثر, او واحدة عظمي

 بىتبر الفرد أف القطب بثنائية ويقصد الأفكار, بتطاير السريع الكلاـ أو والتفكتَ والاىتياج الزائد والنشاط
 من شيوعا قلأ وىو الاكتئاب, لنوبة ابؼعاكس ابعانب ىي ابؽوس نوبة أف أذ وابؽوس الاكتئاب من كلا

 في انتشارا وأكثر والاناث, الذكور لدى متساوية بنسبة بودث انو كما الأخرى, الاكتئابية الاضطرابات
 ابؼقتًح النفسية للأمراض التشخيصي الدليل ويعرض (300:2013 غزالة أبو. )العليا الاجتماعية الطبقات

 :التالية الأنواع الى العابؼية الصحة ىيئة قبل من

 الإكتئابي النوع_  والاكتئاب وسابؽ مرض -

 ابؽوسي النوع_  والاكتئاب ابؽوس مرض -

 الدائري النوع_  والاكتئاب ابؽوس مرض -

 (القعود سن اكتئاب_ ) الارتدادي السواد -

 (210:1984 عكاشة. )أخرى مواضع في يتعتُ لم الذي الاكتئابتُ ابؼرض -

 ((Visually Handicapالإعاقة البصرية: ))

 :بسهيد

نعمة كبرى من نعم الله التي لا برصي والتي منحها للإنساف كي تستقيم حياتو, وىي -تعد حاسة الابصار: 
ومن ينظر الى دقة العتُ وإتقانها وطريقتها في الأداء الوظيفي لا بيلك الا  بحق نعمة لا توازيها كنوز الدنيا.

 ابػلاؽ ابؼبدع وتبارؾ الله وأحسن ابػالقتُ. )محمد اف ينطق ويقر بقدرة الله العظيم ويقوؿ سبحاف الله العزيز 

إذ تلعب حاسة البصر دورا كبتَا في حياة الانساف, فمن خلابؽا بوصل على معلومات أكثر  (59:2004
من تلك التي بوصل عليها من أي جهاز حسي آخر, ويعد ابعزء الأكبر من التعلم العرضي يكتسب عن 

ف, اف ابغرماف من البصر أسوء شيء بودث للإنساف, ويتأثر الأداء طريق حاسة البصر, ويعتقد الكثتَو 
الوظيفي للفرد أذ فقد بصره ويؤثر على شخصيتو ككل, وعلى ادراكو لداتو, وتقديره بؽا وثقتو بنفسو, 
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وشعوره بالأمن والطمأنينة وبذعلو بىسر مشاعر بـتلفة سلبية, ومن ناحية أخرى فاف مثل ىذا الامر يفوض 
وط اقتصادية عديدة على المجتمع, حيث تزايد الاىتماـ في الآونة الأختَة بذوي الفئات بلا شك ضغ

ابػاصة, فكثرت الندوات والدراسات والبحوث والمجلات, والدورات العلمية واستحدثت ابعامعات وابؼعاىد 
ا يوفر لذوي العليا اىتماما جديدا بؼثل ىذه الفئات, وأخذت الدوؿ على عاتقها الاىتماـ بابؼنشآت, بد

الفئات ابػاصة قدر من ابػصوصية والرفاىية, ونظرا بؼا تعانيو من مشكلات نفسية واجتماعية واسرية 
ومن ثم يعيش الطفل القلق في صورة توتر  وتربوية, جعلها تقع فريسة لبعض الاضطربات النفسية والسلوكية.

شباع ابغاجات والدوافع نتيجة عوائق مصحوب بابػوؼ معبرا بذلك عن الصراع النفسي الناتج عن عدـ الا
بروؿ دوف إشباعها سواء كانت داخل عجز جسمي أو نفسي أو نتيجة لعوائق خارجية كتحرنً الكبار 

 (8:2011والمجتمع بؽذه الرغبات ومنع الطفل من إشباعها. )سلامة 

 مفهوـ اللغوي للإعاقة البصرية:

الأعمى,  تصف الشخص صاحب الإعاقة البصرية منها:يوجد في لغتنا العربية العديد من الالفاظ التي 
أما الذي يصيب في بصره بعجز جزئي فهناؾ ألفاظا كثتَة تصفو على  الكفيف, الاكمة, الضرير, العاجز.

سبيل ابؼثاؿ)الاعشى( *فمصطلح "الاعمى" مشتق من "العماء" التي تعتٍ "الضلالة". )كماؿ 
80:2007) 

والكفيف  كف عن الامر, انصرؼ وامتنع, كف بصره.-الوسيط بانو:  وعرؼ كف البصر لغويا في ابؼعجم
وتستخدـ كلمة الاعمى في القرآف  (96:2005في اللغة مأخوذ من )الكف( ومعناه "ابؼنع". )أبو النصر 

ويقوؿ تعالى في بؿكم  (80:2007الكرنً بدعتٌ, عمى البصر أحيانا وبدعتٌ عمى البصتَة أحيانا. )كماؿ 
فاطر, -"وما يستوي الأعمى والبصتَ"-2 2-1عبس, -( "2( إف جاءه الأعمى)1وتولى)"عبس -1آياتو 
19. 

 

 :تعريف الإعاقة البصرية

( الإعاقة البصرية بانها: ضعف في أي من الوظائف البصرية ابػمسة, Demott. 1982يعرؼ د بيوت )
لألواف, نتيجة تشوه تشربوي او البصر ابؼركزي, البصر المحيطي, التكييف البصري, التكيف الثنائي ورؤية ا
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ابؼكفوؼ: -)تعريف التًبوي للكفيف( 269, 2007, عن الزبيدي demottإصابة بدرض او حادثة". )
وعرؼ  (2011: 238. )الزبتَي, وآخروف اللمسية والسمعيةىو الشخص الذي يتعلم من خلاؿ القنوات 

ن لا بيكنهم اف يتعلمو من الكتب والوسائل الاطفاؿ ابؼعاقتُ بصريا من منظور تربوي بأنهم الأطفاؿ الذي
ثم بوتاجوف الى طرؽ  والأساليب البصرية التي تستخدـ مع اقرانهم الاعتياديتُ في الزمن نفسو, ومن 

 (1980-2020وأساليب وأدوات تعليمية خاصة. )فهمي 

  -تعريف الكفيف طبيا: 
ابؼخصص بؽذا الغرض "العتُ" بحيث يعجز عن  ىو ابغالة التي يفقد فيها الفرد القدرة على الرؤية بابعهاز

 (19:2018أداء الوظيفة, وتكوف بسبب الإصابة في ابغوادث او خلل ولادي يولد معو. )فهمي 
في العتُ الأفضل من  20/200وابؼكفوؼ طبيا ىو ذلك الفرد الذي لا تزيد حدة البصر ابؼركزي لديو 

درجة في  20جدا بحيث لا يزيد بصره المحيطي عن  الأخرى, او ىو الشخص الذي لديو بؾاؿ بصري بؿدود
 -كما عرفت منظمة الصحة العابؼية للعاقة البصرية:  (351:2005أحسن العينتُ. )عبد العزيز 

 حالة يؤدي فيها الشخص الوظائف البصرية على مستوى بؿدد.-الإعاقة البصرية الشديدة: -1
 الانساف صعوبة بالغة في تأدية الوظائف البصرية.حالة بهد فيها -الإعاقة البصرية الشديدة جدا: -2
 حالة اضطراب البصر لا يعتمد فيها على البصر.-شبو الاعمى: -5
 (228:2011فقداف القدرات البصرية. )الزبتَي وزملائو -العمى: -6

او اقل في  20/200ىو شخص لديو حدة بصر تبلغ -ابؼكفوؼ:  -التعريف القانوني للإعاقة البصرية: 
 الأقوى بعد ابزاذ الإجراءات التصحيحية اللازمة, أما أكثر التعاريف ابؼستخدمة حاليا تعريف "باراجا العتُ

Barraga 1996 والذي ينص على اف الأطفاؿ ابؼعاقتُ بصريا ىم الأطفاؿ الذين بوتاجوف تربية خاصة "
دريس ابؼناىج. بسبب مشكلاتهم البصرية الامر الذي يتطلب اجراء تعديلات خاصة على أساليب ت

 (269:2007)الزبيدي
 -مظاىر الإعاقة البصرية: 

 ويعاني الفرد من صعوبة الأشياء او الاجساـ القريبة.-طوؿ النظر: -1
 وىو عكس الأوؿ حيث يعاني الفرد من صعوبات في رؤية الاجساـ البعيدة.-قصور النظر: -2
ـ بشكل واضح او مركز. وىو عدـ رؤية الاجسا-والنظر او بؤرية: -صعوبة التًكيز: -3

 (364:2005)عبدالعزيز
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 -ويصنف ابؼعاقوف بصريا الى قسمتُ: 
 ( وتنطبق عليهم تعاريف القانوني والتًبوي.Blindالفئة الأولى "ابؼكفوفتُ" )-1

متً بالنظاـ  6/60قدـ بالنظاـ الإبقليزي و 20/200ىم الذين تكوف حدة ابصاره تساوي او تقل عن 
قدـ "ستة  20ىو من يرى على مسافة -نتُ, كما يتضح من تعريف اف الكفيف: ابؼتًي في اقوى العي

 (171:2007متً. )الزبيدي  60قدـ أي  200أمتار" ما يراه الشخص ابؼبصر, على مسافة 
قدـ  20/200قدـ و 20/70الفئة الثانية: ضعاؼ البصر وىم من تتًاوح حدة ابصارىم ابؼركزية بتُ -2
 (171:2007في اقوى العينتُ. )الزبيدي متً  6/60متً الى  6/20و

 أسباب الإعاقة البصرية:
اف كل الاعاقات ترجع الى أسباب وراثية واخرى بيئية, واف كانت بدرجات بـتلة لكل من الاعاقات, 

 وكذلك الإعاقة البصرية.
 -أولا: الأسباب الوراثية: 

الكروموسومات ابغاملة لصفات سالبة  انتقاؿ بعض ابغالات ابؼرضية من الوالدين الى ابنائهما من خلاؿ
 مثل ضعف ابػلايا البصرية او ضعف العصب البصري.

عوامل سالبة تتعرض بؽا الاـ ابغامل فتؤثر على ابعهاز العصبي للجنتُ مثل الإصابة بابغصبة الأبؼانية -2
 والامراض الفتَوسية.

 اضطراب في العصب البصري ابؼوصل في ابؼخ.-3
ري في ابؼخ بحيث يعجز الشخص عن بسييز وإدراؾ الصور وتفستَىا. )أبو نصر أصابة ابؼركز البص-4

99:2005) 
 -*الأسباب التشربوية التي تعطل العتُ عن أداء وظيفتها وتنقسم الى: 

 -الأسباب ابػارجية: -1
 تتعلق بكرة العتُ نفسها, فتشمل على العيوب التي تصاب بها الطبقات والاجزاء ابؼكونة للعتُ, 

 بقة القرنية والشبكية والعدسة.كالط
بالعصب البصري ابؼوصل بابؼراكز العصبية في الدماغ فتشمل على العيوب التي  -تتعلق أسباب داخلية: -2

يصاب بها العصب البصري, كأنو ينقطع مثلا نتيجة إصابة بحادثو, فيتعذر وصوؿ الإحساس البصري الى 
صري سليما والعتُ الا اف ابؼراكز العصبية في الدماغ ابؼخصصة ابؼراكز ابغسية في الدماغ او يكوف العصب الب
-(  أيضا بيكن تصنيف أسباب الإعاقة البصرية 19:1980لتلقي الاحساسات البصرية التالفة. )فهمي 
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 –الامراض ابؼختلفة التي قد تصيب العتُ –أخطاء في انكسار الضوء -العوامل ابؼرتبطة -العوامل ابػلقية 
الإصابات التي قد تصيب مراكز الابصار في  –ضمور العصب البصري  –قد بردث للعتُ الإصابات التي 

 وبعض  –ابؼخ 
ومن الأسباب التي تعود للأمراض او حدوث جروح في حاسة  (94:2007العوامل البيئية الأخرة. )كماؿ 

 -البصر )العتُ( او الأجهزة العصبية ذات العلاقة بها منها ما يلي: 
شبكية العتُ الذي يؤدي الى انفصاؿ الشبكية والضعف في بؾاؿ الرؤية والالآـ حدوث ثقب في -1

 الشديدة والضوء والومضي ابػاطف.
 مرض السكر: بودث اعتلاؿ الشبكية والذي يؤدي للعمى.-2
ابؼاء الأسود: الذي يؤدي الى تلف في ابػلايا العصبية ومن ثم العمى وبودث التلف في ابعزء ابعانبي من -3

 ية.الشبك
 ابؼياه السوداء الولادية: تكوف موجودة لدى الطفل منذ بغظة الولادة او بعدىا ومن اعراضها -4

 بذنب الطفل للضوء والسيلاف دموعو بكثرة.
 ابؼياه السوداء لدى الراشدين: وتكوف اعراضها صداع في ابعزء الامامي من الراس خاصة -5

 (353:2005-354. )عبد العزيز في الصباح والعلاج يكوف بخفض الضغط على العتُ
 : السابقة الدراسات

 : دراسة منها والعاديتُ ابؼكفوفتُ لدى الاكتئاب بدراسة اىتمت كثتَة دراسات ىناؾ
 تشمل والتي الأطفاؿ عند للاكتئاب الاكلينيكية ابؼظاىر عن .Antony " (1993)انطوني: "دراسة
 واضطراب ابعسدية والشكاوى القلق او ابؼوت من وابػوؼ الوجداني  والاضطراب البكاء نوبات على

  والطاقة الشهية
 الراشد بتُ الفرؽ اف ويرى والآخرين الذات ابذاه والعدوانية ابؼدرسة رفض في ابؼتمثلة ابؼدرسية وابؼشكلات

 العليا للأنا كامل الغتَ النمو وإلى الوجدانية حالتو عن اللفظي التعبتَ على قادر غتَ الطفل اف يرجع والطفل
 ".  الذات بساسك عدـ وإلى

 ظهور على وابعنس البصرية الإعاقة أتر-: الدراسة موضوع(. 1994) موسى العزيز عبد رشاد: دراسة
 في والاناث الذكور بتُ الفرؽ وبياف العصابية الاعراض معرفة-: الدراسة ىدؼ .العصابية الاعراض
 .العصابية الاعراض
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 والرىاب القلق لقياس فرعية, مقايس من بوتوي بدا سكس ميدؿ مستشفى استباف-: الدراسة أدوات
 من تتكوف-: الدراسة عينة .والاكتئاب وابؽستتَيا السيكوسوماتية والاعراض والوسواس ابؼرضية وابؼخاوؼ

 .ابؼبصرات من( 50) و ابؼبصرين من( 55)و مكفوفة( 45)و مكفوؼ( 50) منهم( 200)
 مقارنة النفسية, الاعصبة ىذه من معاناة أكثر بصريا ابؼعاقتُ اف عن النتائج اسفرت-: الدراسة نتائج

 والاعراض القهري والوسواس بالرىاب وشعورا قلقا أكثر الكفيفات الاناث اف تبتُ كم بابؼبصرين,
 . والاكتئاب وابؽستتَيا السيكوسوماتية

 الصم بتُ العصابية الاعراض على التعرؼ-: الدراسة ىدؼ (.1996" )الصباطى سالم إبراىيم" دراسة
 .العصابية الاعراض درجات في الفروؽ عن والكشف والعاديتُ وابؼكفوفتُ

 .صم( 60) مكفوفتُ( 60) عاديتُ( 60) منهم( 180) من الدراسة عينة تكونت-: الدراسة عينة
 القلق ىي فرعية مقاييس على بوتوي مقياس وىو" سكس ميدؿ" ابؼستشفى استبانة-: الدراسة أدوات

 .السيكوسوماتية والاعراض والاكتئاب وابؽستتَيا والوسواس ىابوالر 
 ولم الاناث لصالح القلق في والاناث الذكور بتُ جوىرية فروؽ وجود عن النتائج وأسفرت-: الدراسة نتائج
 عينة لصالح السيكوسوماتية, الأعراض في ابعنستُ بتُ فروؽ وظهرت الثلاثة, العينات بتُ الفروؽ تظهر

 في النتيجة ونفس الثلاثة العينات بتُ الاكتئاب في فروؽ وظهر الثلاثة, العينات بتُ تظهر ولم الاناث
 . ابؽستتَيا
 (.2002) النباؿ مايسة ابػالق, عبد محمد أبضد -: دراسة

 .الأطفاؿ من بـتلفة عمرية بؾموعة لدى النفسي الاكتئاب-: الدراسة موضوع
 أعمارىم تتًاوح للأطفاؿ عمرية بؾموعات بطس بتُ اب,الاكتئ في فروؽ عن الكشف -: الدراسة ىدؼ

 .ابعنستُ بتُ الفرؽ بياف وكذلك( عاما 15_11) من
 العامة الإعدادية ابؼدارس, من أنثى( 554) ذكور( 653) طفلا( 1207) من تكونت-: الدراسة عينة

 .وابػاصة
 مقابل في( 14- 11) من للمجموعة الذكور لدى للإكتئاب متوسطات أعلى أف-: الدراسة نتائج

 اكتئابا أكثر الاناث الاعمار, بتُ الاكتئاب في جوىرية فروؽ وجود .الاناث من( 13- 12) المجموعتتُ
 . الذكور من

 في باللعب العلاج فاعلية مدى معرفة -:اسةر الد موضوع(.2007) سلطاف مصطفى عادؿ-: دراسة
 .ابعنستُ بتُ والفرؽ الأساسي تعليمال مرحلة من الأوؿ الشق لتلاميذ النفسي الاكتئاب بزفيض
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 على موزعة إناث( 112) ذكور( 116) منو وتلميذة تلميذ( 228) حوالي من تتكوف-: الدراسة عينة
 النفسي الاكتئاب ومقياس( الباحث اعداد من) باللعب العلاج برنامج-: الدراسة أدوات .مدرسة(150)
 (.الفصحي رةالصو  غريب الفتاح عبد غريب اعداد من) للصغار( د)

 توجد . والبعدي القبلي التطبيق على الضابطة المجموعتتُ بيم الدرجات في فروؽ توجد لا-: الدراسة نتائج
 .والاناث الذكور بتُ فروؽ توجد كما التجريبية, للمجموعتتُ والبعدي القبلي التطبيق في فروؽ

 .الاناث لصالح التجريبية للمجموعتتُ

 (.2008) محمد فرج عبدربو تهاني-: دراسة
 الطفولة مرحلة في الاكتئابية  الاعراض وظهور ابؼبكرة الطفولة في الاـ من ابغرماف-: الدراسة موضوع
 .ابؼرج بددينة الابتدائية ابؼرحلة تلاميذ من عينة لدى ابؼتأخرة

( 125) و الاـ من بؿروـ وتلميذ تلميذ( 149) منهم وتلميذة تلميذ( 274) من تتكوف-: الدراسة عينة
 .الاـ من بؿروـ غتَ

 .الباحثة إعداد من شخصية بيانات واستمارة الأطفاؿ, لاكتئاب كوفاكس ماريا اختبار-: الدراسة أدوات
 .صالح زكي ابضد ابؼصور الذكاء واختبار

 الإصابة في ابعنستُ بتُ فروؽ وجود. المحرومتُ وغتَ الاـ من المحرومتُ بتُ فروؽ وجود -: الدراسة نتائج
 .الاناث لصالح النفسي اببالاكتئ

 ظهور في والعاديتُ ابؼكفوفتُ بتُ إحصائيا دالة فروؽ وجود الى توصلت فقد ابغالية الدراسة النتائج أما
 لا وانو الاكتئاب أعراض ظهور في والاناث الذكور تساوي عن الدراسة وكشفة ابؼكفوفتُ, لصالح الاكتئاب

 .ابعنستُ بتُ فروؽ يوجد

 -: الدراسات مناقشة

 حيث الدراسات, ىذه النتائج في وتشابو تباين ىناؾ اف  تبتُ السابقة, الدراسات على اطلاع خلاؿ ومن
 الراشد بتُ والفرؽ الأطفاؿ للاكتئاب الاكلينيكية ابؼظاىر البحث الى( 1983) انطوني دراسة, تناولت
 الإعاقة أثر عن لبحثبا( 1984 موسى العزيز عبد رشاد) قاـ حتُ في الاكتئاب, ابؼظاىر في والطفل
( 1995) الصباطي إبراىيم دراسة تناولت بينما العصابية, الاعراض ظهور في والعمر وابعنس البصرية
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 أبضد مايسة ابػالق, عبد أبضد قاـ حتُ في والعاديتُ, وابؼكفوفتُ الصم لدى العصبية الاعراض مظاىر
 كما والعمر, ابعنس متغتَ حسب تئابالاك في الفروؽ عن الكشف الى ىدفت بدراسة( 2002) النباؿ

 الاكتئاب بزفيض في باللعب العلاج فاعلية مدى عن البحث الى( 2007) سلطاف مصطفى عادؿ قاـ
 ربو عبد تهاني) دراسة تناولت حيث الأساسي, التعليم من الأوؿ اشق تلاميذ والاناث الذكور بتُ والفرؽ

 ابؼرحلة تلاميذ لدى الاكتئاب الاعراض ظهور في ابؼبكرة الطفولة في الاـ من حرماف أثر( 2008) محمد فرج
 اعمار تتًاوح كما( 1207 – 200) بتُ ما الدراسات في البحث عينة أفراد عدد تكوف حيث الابتدائية,

 :التالية الأدوات دراسات استخدمو كما سنة,( 16 – 7) بتُ ما افرادىا

 الرىاب ابؼرضية ابؼخاوؼ القلق تشمل فرعية مقايس من بوتويو بدا سكس ميدؿ– مستشفى– استبياف-1
 .والاكتئاب وابؽستتَيا السيكوسوماتية الاعراض

 الفصحي الصورة للصغار( د) النفسي الاكتئاب ابػالق مقياس عبد اعداد من الأطفاؿ اكتئاب مقياس-2
 (.الباحث اعداد من) باللعب العلاج وبرنامج غريب, الفتاح عبد غريب اعداد من

 بيانات استمارة صالح, زكي إعداد من ابؼصور الذكاء اختبار الأطفاؿ, لإكتئاب كوفاكس ماريا اختبار-3
 عن والعاديتُ, ابؼكفوفتُ بتُ النفسي الاكتئاب تناولت التي نتائج أسفرت.الباحث اعداد من شخصية

 حيث فتُابؼكفو  عينة لصالح وذلك والعاديتُ ابؼكفوفتُ درجات متوسط بتُ إحصائيا دالة فروؽ ظهور
 ابؼكفوفتُ أف في( 1996) الصباطي إبراىيم دراسة مع( 1994) موسى العزيز عبد رشاد الدراسة اتفقت

 وجود عدـ عن( 1994 الصباطي سالم إبراىيم) دراسة اثبتت كما الأخرى, الفئات من إصابة أكثر ىم
 الدراسة أما ابغالي, بحثال مع يتفق وىذا النفسي, الاكتئاب أعراض ظهور في والاناث الذكور بتُ فروؽ
 وتلميذات تلاميذ من بؾموعتتُ بتُ الفرؽ تناولت التي( 2002 النباؿ ومايسة ابػالق عبد أبضد) من كل

 في والاناث الذكور درجات متوسطات بتُ فروؽ ىناؾ اف اسفرة نتائجها فإف الأساسي, التعليم مرحلة
 عبد تهاني ودراسة ,(2007 سلطاف مصطفى عادؿ) ودراسة. الاناث لصالح النفسي الاكتئاب أعراض

 من كل الدرجات متوسط بتُ فروؽ وجود عن الدراسات ىذه نتائج اسفرت أيضا( 2008 محمد فرج ربو
 في الفرؽ الى راجع انو الدراسات نتائج في الاختلاؼ ىذا الباحث الاناث, ويفسر لصالح والاناث الذكور
 .العينات أفراد أعمار وفي دراسات فيها بشت التي الزمنية والفتًة العينة, افراد عدد
 -: السابقة الدراسات من الاستفادة مدى
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 .البحوث إجراء بكيفية ابؼعرفة زيادة -
 .وبرديدىا ابؼناسبة العينة اختيار -
 .البحث نتيجة على التعليق أثناء ابغالي والبحث الدراسات بتُ ابؼقارنة -
 .للبحث ابؼناسبة الأدوات اختيار -

 :البحث ءاتإجرا
 البحث وعينة البحث وبؾتمع البحث منهج وىي ابغالي بالبحث ابؼرتبطة الإجراءات الفصل ىذا يتضمن

 :يلي كما وىي البحث استخدما التي الإحصائية أساليب وعرض والثبات والصدؽ البحث وأداة
 :البحث منهج

 عن البحث على يركز قارف الذيابؼ الوصفي ابؼنهج ىو ابغالي البحث في الباحث اتبعو الذي ابؼنهج إف
 البحثية ابؼشكلات لتساؤلات إجابات الى والتوصل معينة, وظروؼ ظاىرة أو بوقائع ترتبط التي العوامل

  (217:2001 منسي. )البحث بدوضوع الصلة ذات ابؼتغتَات بتُ العلاقات برليل خلاؿ من ابؼختلفة,

 :البحث مجتمع
 العاديتُ من مصراتو بددينة الأساسي التعليم مرحلة والتلميذات ذالتلامي بصيع من البحث بؾتمع يتكوف

 يستطع ولم بالألف فيقدر العاديتُ المجتمع أما وتلميذة, تلميذا( 21) ابؼكفوفتُ فئة من بلغ وقد وابؼكفوفتُ,
 .بؿدد عدد على ابغصوؿ الباحث

 :البحث عينة
 البصر وضعاؼ لكفيف مصراتو مدرسة تلاميذ بصيع وىم ابؼتاحة العينة ابؼكفوفتُ عينة الاختيار وكانت

 وتعرؼ ابؼتاحة, العينة وىي ,(18) وعددىم الأساسي التعليم مرحلة تلاميذ اختيار ثم( 21) وعددىم
 مراد. )بالكامل دراستو ويعمم أفراده برديد الباحث يستطيع الذي المحدد المجتمع, بانها ابؼتاحة العينة

 للعاديتُ الأساسي للتعليم مدارس أربع من تلميذ( 40) عدد رباختيا الباحث قاـ كما( 28:2000
 للمجتمع بفثلة العينة وىذه ابؼدارس, ىذه في والاخصائيات, مدراء مع التوصل الباحث ولقدرة لقربها وذلك

 أف نتائجها, اثبتت وقد وابؼنواؿ والوسيط, ابغسابي, باستخراج ابؼتوسط الباحث قاـ حيث إحصائيا الأصلي
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 يوضح( 2) وجدوؿ الأساسي, التعليم مدارس توزيع تلاميذ يوضح (1) وابعدوؿ للمجتمع, بفثلة العينة
 .للعاديتُ الأساسي التعليم مدارس تلاميذ توزيع

 (والعاديتُ مكفوفتُ) الأساسي التعليم مدارس تلاميذ توزيع( 1) جدوؿ

 ابؼدرسة
 عدد التلاميذ

 المجموع
 إناث ذكور

 18 8 10 عاؼ البصرمدرسة مصراتو لكفيف وض
 40 20 20 مدارس العاديتُ

 58 28 30 المجموع
 ( توزيع تلاميذ مدارس التعليم الأساسي )العاديتُ(2جدوؿ )

 
 ابؼدرسة

 
 العمر

  عدد التلاميذ
 إناث ذكور المجموع

 10 5 5 أعمارىم بـتلفة الانتصار
 10 5 5 أعمارىم بـتلفة شهداء السكتَات

 10 5 5 بـتلفةأعمارىم  ابؼناىل
 10 5 5 أعمارىم ابؼختلفة الشموع

 40 20 20 المجموع
 -: البحث أداة
 (C-D-I) اختبار وىي أداة برديد تم ابؼستخدمة والأدوات السابقة الدراسات على الباحث اطلاع بعد

 تالعبارا من بؾموعة( 27) من الاختبار يتكوف( 1985) كوفاكس, ماريا اعداد الأطفاؿ من للاكتئاب
 على الدرجة فاف وبذلك العرض شدة لزيادة تبعا لذلك تصحيح مفتاح لو ووضع ,(2– 1–0) من التدرج

 الاعراض من واسعة طائفة ابؼقياس ىذا ويغطي بصاعيا, أو فرديا تطبيقو بيكن( 54-0) من تتدرج الاختبار
 ابؼقياس من بنود وتدور اتالذ وتقدير ابؼزاجية الاضطرابات ويتضمن الآخرين, مع الفرد وسلوؾ الاكتئاب,

 (69:2008 محمد. )للفرد والنفسي ابؼدرسي بؾاؿ في آثار من الاكتئاب يتًكو ما حوؿ
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 -: الاختبار ثبات

 النتائج أكدت وقد والمحلية, والعربية الأجنبية الدراسات في عديدة الاختبار ثبات معاملات حساب ثم     
 في الثبات بدعامل الباحث يكتفي وسوؼ الثبات, من عالية ةدرج على الاختبار اف على بالثبات ابؼتعلقة

 وطريقة تطبيق, إعادة طريقة خلاؿ من ابؼصرية البيئة في الاختبار الثبات ثم حيث والمحلية, العربية, البيئة
 ابعنستُ, من بـتلفة أعمار من عينات لسبع دراسة شملت وقد ألفا معامل باستخداـ الداخلي الاتساؽ
 طريقة استخدمت فقد الاماراتي المجتمع في أما( 0.88_0.72) بتُ ما تتًاوح الثبات, معامل وكانت
 عبد) ,(0.92-0.76) بتُ ما الثبات, معاملات وتراوحت دراسات أربع في ذلك ثم وقد التطبيق, إعادة
 أكدت وقد( 2008) محمد تهاني الباحثة طريق عن المحلية البيئي الاختبار ثبات سحب وثم( 1995 الفتاح
 عددىا بلغ عينة على ابؼقياس بتطبيق الباحثة خلاؿ من الثبات من عالية درجة على الاختبار باف النتائج

 حساب معامل وثم نفسها المجموعة على تطبيقو اعيد ثم إناث( 16) ذكور( 16) الى مقسمتُ( 32)
 (70:2008 محمد(. )0.84) الى فوصل الثبات

 -: الاختبار صدق

 التكوين صدؽ طريق عن صدقة قيس فقد بـتلفة, بيئات وعلى طرؽ بعدة ابؼقياس صدؽ استخراج تم
 وذلك دراسات عدة في التلازمي الصدؽ طريقة استخدمت كما ابؼصرية البيئة على دراستتُ في وذلك

 والكبار الأطفاؿ مع استخدـ الذي الاكتئاب على والدرجات الاختبار, على الدرجات بتُ العلاقة بدراسة
 الاماراتي المجتمع في أما الصدؽ, من عالية درجة على ابؼقياس اف وثبت القلق, وابؼقياس ابؼقياس بتُ قةوالعلا

 المحلية, البيئة وفي( 0.86-0.73) بتُ الارتباط معامل وصل حيث التلازمي الصدؽ باستخداـ, تطبيقو تم
 النفس علم بؾاؿ في بػبرةا ذوي المحكمتُ, على الأولية الصورة بعرض( 2008 محمد تهاني) استخدمت

 المحكمتُ, آراء على وبنا قاريونس, بجامعة/الآداب كلية في التدريس ىيئة أعضاء من النفسي والقياس
 وفي %(80) الى عليها الاتفاؽ نسبة تصل لم والتي الفقرات بعض صياغة بتعديل الباحث وقاـ ومقتًحاتهم

 عدد على الأولية الصورة بعرض الباحث قاـ حيث الظاىري, بالصدؽ الباحث اكتفى فقد البحث ىذا
 في التدريس ىيئة أعضاء  من وتربوي, النفسي والقياس النفس, علم في ابػبرة ذوي من المحكمتُ من( 12)

 قياس في الفقرات صلاحية مدى التعرؼ على بقصد وذلك( 1) رقم ابؼلحق مصراتو, بجامعة التًبية, كلية
 ومقتًحات آراء على وبناء الأساسي, التعليم مدارس لتلاميذ العبارات, ةملائم ومدى الاكتئابية, الاعراض
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 صياغة وإعادة فأكثر,%( 80) اتفاؽ نسبة على حصلت التي فقرات على بالإبقاء الباحث قاـ المحكمتُ
 (.12) وبلغت التعديل عليها ثم التي العبارات يوضح( 3) التالي وجدوؿ العبارات, لبعض

 للأطفاؿ C-D-I- الاكتئاب اختبار تفقرا تعديل( 3) جدوؿ

 العبارة بعد التعديل            العبارة قبل التعديل         ر.ع ر. ـ ت
 أكوف حزينا في بعض الأوقات أكوف حزينا بتُ ابغتُ والآخر 1 1 1

 لا شيء حسن بودث لي أبدا لا شيء بودث لي أبدا 1 2 2
 ف جاد في أغلب الاشياءأكو  أكوف غتَ جاد في أشياء متعددة 1  4  3
 أكوف سيئا في بعض الأوقات أكوف سيئا بتُ ابغتُ وآخر 3  5  4 

 
 5 

 
 10 

 أشعر بالرعبة في البكاء أشعر كل يوـ كما لو كنت أبكي 1  
أشعر برغبة في اف اصرخ في أكثر  2  

 الاياـ
 أشعر برغبة في أف أصرخ كل يوـ

كتَ في لا أستطيع أف أركز في التف 1   13 6 
 الاشياء

لا أستطيع تركيز التفكتَ في 
 الاشياء

أشغل نفسي كل الوقت في عمل  1   15 7
 واجبي ابؼدرسي

أشغل نفسي كل الوقت في عمل 
 واجباتي ابؼدرسية

 
 8 

 
16 

 كل ليلة أجد صعوبة في النوـ كاف نومي مضطربا كل اليوـ 1  
 تَة أجد صعوبة في النوـفي ليلي كث كاف نومي مضطربا في أكثر الاياـ 1  

 
 9 

 
 18 

في أغلب الأياـ لا أشعر بحب  1  
 الاكل

 في اغلب الأياـ اشعر في الاكل

في أياـ عديدة لا اشعر بحب  2  
 الاكل

في أياـ العديدة لا اشعر برغبة في 
 الاكل

انا ضعيف في ابؼواد ولكتٍ أكوف  3  23  10 
 جيدا فيها

 انا ضعيف في ابؼواد التي كنت
 جيدا فيها
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 أشعر أنو لا بوبتٍ حقيقة لا أحد بوبتٍ كثتَا 1  25 11

 أحب أف أكوف برفقة الناس أكوف برفقة الناس 1  27 12

 -خطوات الستَ في البحث:   

مراجعة البحوث وابؼصادر والدراسات ابؼرتبطة بدوضوع البحث والاطلاع عليها. والاستفادة منها قاـ 
 كوفاكس. للأطفاؿ, من اعداد ماريا  - C-D-Iالاكتئاب النفسي  الباحث بالبحث عن مقاييس

( للمقياس على المحكمتُ من ذوي ابػبرة والاختصاص في بؾاؿ 1وبعد عرض الصورة الأولية ابؼلحق رقم )
التًبية وعلم النفس والقياس التًبوي والنفسي, وتعديل العبارات التي لم يتفق عليها المحكمتُ, واستخراج 

( تم تطبيق الاختبار على عينة استطلاعية قوامها 2%(, ابؼلحق رقم )80ظاىري الذي بلغ )الصدؽ ال
 ( مكفوفتُ, وذلك لتأكد من فهم التلاميذ لعبارات الاختبار.3( عاديتُ و )10( تلميذا منهم )13)

ت لتوضيح قاـ الباحث بزيارة كل من مدارس العاديتُ وابؼكفوفتُ وعرض الاختبار على ابؼدراء والاخصائيا
ابؽدؼ من اجراء الاختبار, وبعد ابؼوافقة على تطبيق الاختبار, تم تطبيق الاختبار على التلاميذ, بدساعدة 
الاخصائيات في ىذه ابؼدارس, وحرصا على لعدـ غياب التلاميذ عن الدروس, تم تطبيق الاختبار في فتًة 

تلفة, من كل جنس, وتطبيق الاختبار ( تلاميذ من أعمار بـ5الاستًاحة حيث قاـ الباحث باختبار )
 عليهم, وعند تطبيق الاختبار 

على ابؼكفوفتُ, تم الاتفاؽ مع الإدارة على التعويض التلاميذ في حالت تأخرىم عن الدرس حيث استغرؽ 
قاـ الباحث بقراءة الاختبار لكل تلميذ وشرح ابؼعتٌ لكل فقرة ليتأكد  تطبيق الاختبار اليوـ الدراسي.

 من أف التلميذ أجاب عن الفقرة ثم ينقل الى فقرة أخرى وىكذا حتى نهاية فقرات الاختبار.الباحث 

 -الوسائل الإحصائية: 

بعد أف قاـ الباحث, بتطبيق الاختبار على التلاميذ التعليم الأساسي من ابؼكفوفتُ والعاديتُ, وتصحيح 
احث بإجراء العمليات الإحصائية ابؼناسبة, ولقد  أوراؽ الإجابة عن الاختبار, وتفريغ البيانات يدويا, قاـ الب

 -كانت الأساليب الإحصائية التي تناسب تساؤلات البحث. الاختبار الثاني: 

 ( للمجموعتتُ غتَ متساويتتُ وغتَ مرتبطتتTُاختبار )-1
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 (.102:2000( لمجموعتتُ غتَ متًابطتتُ. )مراد Tاختبار )-2

 -نتائج البحث وتفسيرها: 

وبدا أف ابؽدؼ الأساسي  ل ابغالي النتائج التي توص إليها الباحث وتفستَ تلك النتائج.يتناوؿ الفص
للبحث, يتمثل في التحقق من ظهور الاعراض الاكتئابية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي, من 

دؼ,  مكفوفتُ وعاديتُ, والفرؽ بتُ الذكور والاناث في ظهور اعراض الاكتئاب النفسي, ولتحقق ىذا ابؽ
كاف التساؤؿ الأوؿ والذي ينص على )ىل توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ متوسط درجات الاكتئاب لدى 

بتُ الدرجات ابؼكفوفتُ والعاديتُ في Tابؼكفوفتُ والعاديتُ( وللإجابة عن ىذا التساؤؿ ثم تطبيق الاختبار 
 ( يوضح ذلك.4الاكتئاب وابعدوؿ )

 ابؼقارنة بتُ ابؼكفوفتُ والعاديتُ ( 4جدوؿ )                         

ت  قيمة التباين ابؼتوسط العدد العينة
 المحسوبة

درجة  ابعدولية ت قيمة
 ابغرية

مستوى 
 الدلالة

 0.01 56 2.66 9.78 14.14 27. 61 18    ابؼكفوفتُ
 32.13 13.625 40 العاديتُ

تُ والعاديتُ في الاكتئاب عند مستوى دلالة من ابعدوؿ السابق تبتُ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ ابؼكفوف
 ( في ظهور اعراض الاكتئابية وكانت الفروؽ ىذه في ابذاه ارتفاع درجات الاكتئاب لذى ابؼكفوفتُ.0.01)

والذي ينص على )ىل توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ درجات الذكور والإناث ابؼكفوفتُ -التساؤؿ الثاني: 
بتُ الذكور ولإناث من فئة  T ة على ىذه التساؤؿ ثم تطبيق اختبارفي الاكتئاب النفسي( وللإجاب

 -( ويوضح ذلك: 5ابؼكفوفتُ وابعدوؿ )

 ( ابؼقارنة بتُ الذكور والاناث ابؼكفوفت5ُابعدوؿ )

 
 العينة

 
 العدد

 
 ابؼتوسط

 
 التباين 

 
قيمة ت   

 المحسوبة

 
قيمة ت 

 ابعدولية

 
درجة  

 ابغرية

 
مستوى 
 الدلالة

 0.05 16 2.12 0.86 13.49 26.9 10   الذكور
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 14  28.5 8   الاناث
 

من ابعدوؿ السابق تبتُ انو لا يوجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ درجات الذكور والاناث في ظهور الاعراض 
  , وىذا يعتٍ تساوي كل من الذكور والاناث في الاكتئاب0.05الاكتئابية, عند مستوى دلالة 

ينص على )ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والاناث في  والذي-التساؤؿ الثالث: 
بتُ درجات ابؼكفوفتُ والعاديتُ في Tالاكتئاب النفسي( والاجابة على ىذا التساؤؿ ثم تطبيق اختبار 

 ( يوضح ذلك.6الاكتئاب وابعدوؿ )

 ( ابؼقارنة بتُ الذكور والاناث العاديت6ُابعدوؿ )

 
 العينة 

 
 العدد 

 
 توسطابؼ 

 
 التباين 

 
قيمة ت  

 المحسوبة

 
قيمة ت 

 ابعدولية

 
درجة 
 ابغرية

 
مستوى 
 الدلالة

  39.99  13.9   20   الذكور
0.23 

 
2.93 

 
  19 

 
 63.1  13.35  20   الاناث 0.05 

من ابعدوؿ السابق تبتُ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والاناث ابؼكفوفتُ في ظهور 
وىذا يعتٍ تساوي درجات الذكور والاناث في ظهور  0.05لاعراض الاكتئابية عند مستوى دلالة ا

 الاعراض الاكتئابية.

 

 

 -تفسير نتائج البحث: 

تبتُ من نتائج البحث ابغالي, اف الاعراض الاكتئابية تظهر لدى التلاميذ ابؼكفوفتُ أكثر من التلاميذ 
( بتُ متوسط درجات ابؼكفوفتُ والعاديتُ 0.01يا عند مستوى )العاديتُ. واف ىناؾ فروؽ دالة احصائ

( للأطفاؿ لصالح ابؼكفوفتُ. ويفسر الباحث ذلك انو نظرا بؼا يواجو -C-D-Iعلى اختبار الاكتئاب )
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الكفيف من صعوبات, نتيجة الإصابة بالإعاقة من ناحية ومن ناحية أخرى الصعوبة التي يواجها من 
على وسائل التي تسهل عملية التعلم واكتساب ابؼهارات, اللازمة للحياة  ابغصوؿ الناحية التعليمية, وفي

وكذلك الصعوبات التي تواجو في تنمية ما لديو من مواىب وامكانيات التي لا يستطيع اف يظهرىا بالشكل 
( 1994الصحيح وابؼرغوب بو, وقد اتفقت نتائج الدراسة ابغالية مع دراسة كل من رشاد عبد العزيز )

 ودراسة )إبراىيم الصباطي 

وكانت إجابة التساؤؿ الثاني الذي يهدؼ الى معرفة )ىل ىناؾ فروؽ  (.1993( ودراسة انطوني 1996
بتُ الذكور والاناث ابؼكفوفتُ في اعراض الاكتئاب( انو لا توجد فروؽ بتُ درجات الذكور والاناث من 

ك انو قد يرجع الى اف كلا ابعنستُ يدرس في نفس في اعراض الاكتئاب, حيث فسر الباحث ذلابؼكفوفتُ 
ابؼرحلة التعليمية وتشابو في وجهات النظر الاخرين إليهم ولتلقيهم لنفس ابؼستوى من ابؼعاملة والاىتماـ 

( ولكن لم تتفق مع دراسة كلا 1994وابؼعوقات, وقد اتفقت نتائج البحث مع دراسة رشاد عبد العزيز )
( ودراسة )عادؿ سلطاف 2002( ودراسة )ابضد عبد ابػالق ومايسة النباؿ 1996من )إبراىيم الصباطي

( التي اسفرة النتائج بوجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ درجات الذكور 2008( ودراسة تهاني محمد 2007
 والاناث في اعراض الاكتئاب, ويرجع الباحث ىذا الاختلاؼ في البيئة والفتًة الزمنية للدراسات.

إجابة التساؤؿ الثالث عدـ وجود فروؽ بتُ درجات الذكور والاناث العاديتُ في ظهور  كما تبتُ من
اعراض الاكتئاب, والذي فسره الباحث انو قد يرجع الى تقارب في العمر, او تشابو في البيئة ومرحلة 

ليها البحث ابغالي, التعليمية, او لتلقيهم نفس الاىتماـ, والرعاية وابؼعاملة, الا اف ىذه النتيجة التي توصل ا
( 2002( ودراسة )ابضد عبد ابػالق, ومايسة النباؿ 1996بزتلف عن دراسة كل من )إبراىيم الصباطي 

( التي اكدت عن وجود فروؽ بتُ الذكور 2008( ودراسة )تهاني محمد2007ودراسة )عادؿ سلطاف 
التناقض الى اختلاؼ العينات, والاناث وباف الاكتئاب ينتشر عند الاناث أكثر من الذكور, ونرجع ىذا 

 والبيئة والفتًة الزمنية التي أجريت فيها ىذه الدراسات.

 -التوصيات والاقتراحات: 
 -: يلي بدا البحث بؾموعة توصي البحث نتائج ضوء في
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 ابؼكفوفتُ التلاميذ بؼساعدة اجتماعي وآخر وتربوي نفسي, اخصائي وتوفتَ ابؼكفوفتُ بشربوة الاىتماـ-1
 تعػػوؽ الػػتي الصػػعوبات علػػى التغلػػب علػػى ومسػاعدتهم ابؼدرسػػي, ابعػػو مػػع التكيػػف علػػى درسػػةابؼ داخػل

 .وتعلمهم تقدمهم,
 .وعاديتُ مكفوفتُ كانوا سوى الأساسي التعليم مرحلة لتلاميذ النفسية بالصحة الاىتماـ زيادة-2
الطفػل  بصػحة الاىتمػاـ بنيػةلأ انظػارىم, وتوجيػو. أبنػائهم بتُ ابؼساواة بدبدأ الالتزاـ على الوالدين حث-3

 .النفسية
 -: المقترحات

 .أكبر عدد على بفاثلة دراسات اجراء-1
 وابػداعاتهم مػواىبهم اكتشػاؼ علػى والعاديتُ, ابؼكفوفتُ, التلاميذ تساعد عمل وورش الندوات اقامت-2

 .إبهابي بشكل واستغلالو
 في مكفوفتُ وتلاميذ مصراتو, في الاكتئاب من يعانوف الذين ابؼكفوفتُ التلاميذ بتُ مقارنة دراسة اجراء-3

 .وغتَىا وسبها وبنغازي سرت مثل ليبيا من أخرى مدف
 .الاكتئاب مستوى لتخفيف وقائي ارشادي برنامج بناء-4

 -: والمراجع المصادر
 (.غرياف) والتوزيع للنشر العربية الدار النفسية, الصحة( 2002) أديب ابػالدي,-1
 (.بنغازي) ابػاصة, الفئات الى ابؼدخل( 2007) محمد الزبيدي-2
 ابؼصرية الابقلو مكتبة وابؼراىقتُ, للأطفاؿ النفسي النمو( 2007) أماؿ أباضة,-3
 . ابؼصرية الابقلو النفسية, والاضطرابات الامراض( 1978)  حامد زىراف,-4
 (القاىرة) ابعامعية ابؼعرفة دار البصرية, الإعاقة( 2011) متَفت سلاة,-5
 الشق تلاميذ لدى الاكتئاب النفسي بزفيض في باللعب العلاج فاعلية مدى( 2007) عادؿ طاف,سل-6

 كليػػة مصػراتو جامعػػو – منشػورة غػػتَ ماجسػتتَ رسػػالة) مصػراتو, بددينػػة الأساسػي التعلػػيم مرحلػة مػن الأوؿ
 (الآداب

 الابقلػو مكتبػة ماعيػة,والتًبويػة والاجت النفسػية العلػوـ في الإحصػائية الأسػاليب( 2000) مػراد صػلاح,-7
 .ابؼصرية

 للنشر الثقافة دار ابػاصة, الاحتياجات ذوي إرشاد( 2005) سعيد العزيز, عبد-8
 (الأردف) الفكر دار النفسية, الصحة الى مدخل( 2004) قاسم محمد الله, عبد-9
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 . العاديتُ غتَ الأطفاؿ سيكولوجية( 1980)مصطفى فهمي,-10
.                     الإسػػػػػكندرية) للكتابػػػػة الإسػػػػكندرية مركػػػػز للطفػػػػل, النفسػػػػية الصػػػػحة( 2007) بؿمػػػػود منسػػػػي,-11
 الطفولػػة في الاكتئابيػػة الاعػػراض وظهػػور ابؼبكػػرة الطفولػػة في الاـ مػػن ابغرمػػاف( 2008) تهػاني محمد, -12

 قاريونس امعةج – منشورة غتَ ماجستتَ رسالة) ابؼرج بددينة الابتدائية ابؼرحلة تلاميذ من عينة ابؼتأخرة لدى
 . ابؼرج والعلوـ كلية الآداب –

 .       ابعامعية ابؼعرفة دار والنفسية, التًبوية بؾالات في العلم البحث مناىج( 2011)  بؿمود منسي,-13
 

   
 
 


