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  المعاقين عقلياً  بمركز تنمية القدرات الذىنية بمدينة مصراتةأبنائهم اتجاىات الوالدين نحو 
 أ. منى مفتاح الرعيض

 قسم التربية الخاصة ، كلية التربية ، جامعة مصراتة
 Mona.alraid@edu.misuratau.edu.ly  

 
 :ملخصال

 يهدؼ البحث إلى التعرؼ على الاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا بمركز تنمية القدرات الدىنية بمدينة مصراتة.
 مًا،( أ59كاف عددىن )  لبتيوال ،مثل لرتمع البحث في أمهات الأبناء الدعاقين عقليًا بمركز تنمية القدرات الدىنية بمدينة مصراتةتوي

 بتعبئة الاستبياف . منالأمهات التي ق نوى ا،( أمً 34وعينة البحث عددىا )
 ( وقد توصلت الباحثة إلى النتائج التالية :spssوتم تحليل بيانات البحث إحصائيًا من خلبؿ البرنامج الإحصائي )

يث التقبل ولا توجد فروؽ لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين توجد فروؽ لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا من ح
ولا توجد فروؽ  ،ولا توجد فروؽ لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا من حيث الرفض ،عقليًا من حيث الحماية الزائدة

وجد فروؽ لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين ولا ت ،لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا تعزى لدتغير جنس الطفل
ولا توجد فروؽ للبتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا من حيث التقبل تعزى لدتغير  ،عقليًا تعزى لدتغير الدستوى الاقتصادي

لحماية الزائدة تعزي لدتغير الدستوى وتوجد فروؽ لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا من حيث ا، الدستوى التعليمي
 ولا توجد فروؽ لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا من حيث الرفض تعزى لدتغير الدستوى التعليمي.  ،التعليمي

  توصيات البحث:
 لغب أف تكوف اتجاىات الوالدين لأبنائهم الدعاقين عقليًا إلغابية وفعّالة. .1
 الأخصائيين العاملين بمركز الإعاقة العقلية؛ لإرشادىم وتوعية الأسر في كيفيّة تعاملهم مع الأطفاؿ الدعاقين.تأىيل  .2
 اىتماـ الدولة والمجتمع بشرلػة ذوي الإعاقة العقلية من كل الجوانب النفسية والاجتماعية. .3
الأساليب الإلغابية في تعاملهم مع أبنائهم الدعاقين عقليًا إعداد برامج تثقيفية لتوعية الآباء والأمهات بألعية استخداـ  .4

 لإكسابهم الثقة بالنفس والتي من خلبلذا يتم تكييفهم اجتماعيًا.
 إقامة العديد من البرامج التوعوية لتوعية المجتمع بالإعاقة وأسبابها، وسبل التعامل معها والوقاية منها. .5

 
 مركز القدرات الذىنية .  -الإعاقة العقلية  -يناتجاىات الوالد الكلمات المفتاحية:
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Parental Attitudes Towards Their Mentally Disabled Children at the Mental Abilities  

Development Center in Misrata 

Ms. Mona Muftah Al-Raid 

Department of Special Education, Faculty of Education, Misrata University 

 Mona.alraid@edu.misuratau.edu.ly  

Abstract: 

 eh chdhscme saed ee ahhaeali tschaes  seeaefhhd eehschd eehac ehaes  i hads  hh mea hcha se eeh 

ahaehc lec  haes  e a aeahd lhgh etehae aa  adcses. 
 eh chdhscme meeefaaei meadaded el eeeehcd el ehaes  i hads  hh mea hcha se eeh ahaehc lec 

eeh lhgh etehae el  haes  e a aeahd aa  adcses o heedh afe hc hsd n59  eeeehcdo sah eeh 

chdhscme dset h afe hchh n34  eeeehcdo hee sch eeh eeeehcd hee la  hh efe eeh 
efhdeaeaasach. . 

 eh chdhscme hses hsd deseadeams  i sas iyhh fdaai eeh SPSS statistical software  ,sah eeh 
chdhscmehc chsmehh eeh le  ehaai meam fdaead6  

 ehch sch hallhchamhd aa tschaes  seeaefhhd eehsch eehac mea hcha haee aaeh  hmefs  hads a aeahd aa 

ehced el smmhtesamh o  fe ae hallhchamhd aa tschaes  seeaefhhd eehsch eehac mea hcha haee 
aaeh  hmefs  hads a aeahd aa ehced el eghctceehmeaea ec ch hmeaea .  ehch sch ae hallhchamhd aa 
tschaes  seeaefhhd eehsch eehac mea hcha haee aaeh  hmefs  hads a aeahd seeca fes  h ee eeh mea hrd 

ihahhc.  ehch sch ae hallhchamhd aa tschaes  seeaefhhd eehsch eehac mea hcha haee aaeh  hmefs  
hads a aeahd seeca fes  h ee eeh hmeaeeam  hgh .  ehch sch ae hallhchamhd aa tschaes  seeaefhhd 

eehsch eehac mea hcha haee aaeh  hmefs  hads a aeahd aa ehced el smmhtesamh seeca fes  h ee eeh 
hhfmseaeas   hgh .  ehch sch hallhchamhd aa tschaes  seeaefhhd eehsch eehac mea hcha haee 
aaeh  hmefs  hads a aeahd aa ehced el eghctceehmeaea seeca fes  h ee eeh hhfmseaeas   hgh .  ehch 

sch ae hallhchamhd aa tschaes  seeaefhhd eehsch eehac mea hcha haee aaeh  hmefs  hads a aeahd aa 
ehced el ch hmeaea seeca fes  h ee eeh hhfmseaeas   hgh  . 

 

s R rmon m osrr ecraeseR  
1.  schaedr seeaefhhd eehschd eehac ehaes  i hads  hh mea hcha deef h  h tedaeagh sah 

hllhmeagh.  
2.  csaaaai dthmas aded hecaaai se eeh ehaes  hads a aei mhaehc ee ifahh sah hhfmseh lsea ahd 

ea eeh ee hhs  haee hads  hh mea hcha.  
3.  eh deseh sah demahei deef h tsi seehaeaea ee eeh dhiehae el thet h haee ehaes  

hads a aeahd aa s   tdimee eiams  sah demas  sdthmed.  

4. lhgh etaai hhfmseaeas  tceicsed ee csadh shschahdd seeai tschaed s efe eeh aetecesamh 
el fdaai tedaeagh eheeehd aa hhs aai haee eehac ehaes  i hads  hh mea hcha aa echhc ee iagh 

eehe dh l-mealahhamho eecefie heame eehi msa  h demas  i shstehh.  
5. sdes  adeaai dhghcs  shschahdd tceicsed ee hhfmseh eeh meeefaaei s efe hads a aeio aed 

msfdhdo hsid ee hhs  haee aeo sah eeh ee tchghae ae.   

 
s rosmcR: -  aeh  hmefs  hads a aei - ahaehc lec  haes  e a aeahd   schaes  seeaefhhd 
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 :المقدمة
والانفعالية والإدراكية والدعرفية التي انتظمت بصورة دائمة، وتظهر في أساليب الاتجاىات الوالدية تعبر عن العمليات الدافعية 

الوالدين في معاملتهم لطفل في الدواقف اليومية فهي وسيلة الآباء للتفاعل مع الطفل، وعن طريقها يتم النمو النفسي والاجتماعي 
 سرة في لرتمع ما.وما يتضمنو ذلك من تدثلو للقيم والدعايير والأىداؼ التي تطبع أي أ

إف آباء الأبناء الدعاقين عقليًا لؽكن أف يتعرضوا إلى عدد من الأزمات لا تقع عند ميلبد الطفل فحسب ،وإلظا تتجدد في أوقات 
عدة، وحينما تظهر لدى الطفل مشكلبت سلوكية غير مألوفة، وعند دخولو للمدرسة، ويفشل حينما يصبح راشدا، فيتطلب 

 يستلزمها الطفل. العناية نفسها التي
كذلك عندما لؽثل الطفل عبئًا ثقيلًب لا لػتمل؛ مع افتقار الآباء لدصادر رعائية وحينما يشار إلى ضرورة وضعو في مؤسسة رعاية، 
فيستجيبوا لذذه الأزمة بالصدمة والإنكار، والشعور بالذنب، والغضب والرفض ثم القبوؿ بالأمر الواقع والرضا بو، وتختلف ىذه 

تجابات من أب إلى آخر حسب عوامل لستلفة لعل من ألعها درجة إعاقة الطفل، وإدراؾ الوالدين الدوقف وتفسيره، ومدى الاس
نضجهم النفسي والاجتماع، ومدى تداسك الأسرة ومستواىا الاقتصادي والتعليمي، واتجاىات الأىل والأقارب لضو الطفل، ومن 

 ن لضو أبنائهم الدعاقين عقليا.ىنا جاء ىذا البحث لبياف اتجاىات الوالدي
 مشكلة البحث:

إف ما يتعرض لو أباء الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقلية من أعباء تثقل كاىلهم بالتفكير في أبنائهم الدعاقين عقليًا فهم مطالبوف بمتابعة 
لػتمل لعدـ معرفة الآباء للؤساليب سلوكياتهم والعمل على تعديلها وتزداد الدسالة تعقيدًا عندما لؽثل الطفل عبئًا ثقيلًب لا 

 الصحيحة لتعامل معهم .
وإف الدعاملة التي لغدىا الطفل من والديو تنعكس على سلوكياتو وتفاعلو مع غيره من الأطفاؿ وعدـ تقبل المجتمع للطفل الدعاؽ 

 هم. فإف ىذا الشعور ينعكس سلبًا على الآباء لشا يؤدي إلى فشلهم وعدـ التصرؼ كما ىو متوقع من
 ومن ىذا المنطلق حدّدت الباحثة مشكلة البحث في التساؤلات التالية:

الحماية  –ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا؛ وذلك من حيث )التقّبل  -1
 الرّفض(. –الزائدة 

 أنثى(. –أبنائهم الدعاقين عقليًا تعزى لنوع جنس الطفل )ذكر ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لاتجاىات الوالدين لضو  -2
 ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا تعزى للمستوى التعليمي. -3
 قتصادي.ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا تعزى للمستوى الا-4

 أىداؼ البحث:
  الحماية الزائدة  –يهدؼ البحث إلى التعرؼ على اتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا؛ وذلك من حيث )التقَبل
 الرفض(. –
  أنثي(. -معرفة ىل توجد فروؽ في اتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا ومتغير نوع الطفل )ذكر 
  وؽ في اتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا ومتغير الدستوي التعليمي.معرفة ىل توجد فر 
 .معرفة ىل توجد فروؽ في اتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا ومتغير الدستوي الاقتصادي 
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 أىمية البحث:
 تكمن ألعية البحث في جانبين لعا:

 الجانب الأول الأىمية النظرية:  –
  الدؤسسات التًبوية والاجتماعية بالدعلومات الكافية حوؿ ىذه الفئة.تزويد 
 . لفت نظر بعض الآباء والُأمهات بالدخاطر التي لؽكن أف تنجم عن معاملتهم لأبنائهم 
 الجانب الثاني الأىمية التطبيقية: –
 عقليًا. الاستفادة من نتائج البحث في تعديل اتجاىات الوالدين السّلبية لضو أبنائهم الدعاقين 
 .يات التي تنفع في مساعدة الآباء لتعريفهم بكيفية تعاملهم مع أبنائهم الدعاقين عقليًا بشكل إلغابي  تقديم الدقتًحات والتوصِّ

 حدود البحث:
تختصر على معرفة اتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا بمركز تنمية القدرات الذىنية بمدينة الحدود المَوضوعيّة:  –

 مصراتة.
أجري البحث الحالي على عينة من أمهات طلبب ذوي الإعاقة العقلية بمركز تنمية القدرات الدىنية بمدينة الحدود البشريةّ:  –

 مصراتة.
اقتصر البحث الحالي على مركز تنمية القدرات الدىنية بمدينة مصراتة التابع لفرع الذيئة العامة لصندوؽ  الحدود المكانيّة: –

 ماعي.الضماف الاجت
 ؼ. 2225-2224أجُري البحث في عاـ الحدود الزمنية:  –

 أدوات البحث:
ؼ، وتم تعديل صياغة بعض الفقرات بما يتماشى  2218استبياف اتجاىات الوالدين إعداد الباحثة أماني حميدة من السوداف سنة 

 مع البيئة المحلية.
 مصطلحات البحث:

بأنها "ىي الأساليب النفسية الاجتماعية التي يتبعها الوالدين مع الطفل في ( 2225عرفها )زىراف، اتجاىات الوالدين:  –
 عملية التنشئة الاجتماعية كالثواب والعقاب بنوعيو الدادي والدعنوي لشا يؤثر على لظو الطفل العقلي الانفعالي الاجتماعي ".

 ات الأطفاؿ الدعاقين عقليًا بمركز تنمية القدرات : ىي لرموعة الدرجات التي تحصل عليها أمهعرفتها الباحثة إجرائيًا بأنها
 الرفض(. -الحماية الزائدة  –الدىنية بمصراتة من استبياف اتجاىات الوالدين )التقبل

( بأنها "ىي الطفاض ملحوظ دوف الدستوي العادي للوظائف العقلية، تكوف 2224عرفها )البيلبوي، الإعاقة العقلية:  –
 وظائف الكيفية مع التعرض لو قبل سن الثانية عشر".مصحوبة باختصار ملحوظ في ال

  :ىي لرموعة الدرجات التي تحصل عليها الطفل من تطبيق اختبار الذكاء وتكوف نتيجتو تتًاوح ما بين عرفتها الباحثة إجرائيًا
 درجة( بمركز تنمية القدرات الدىنية بمصراتة. 75 – 35)
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التابع لفرع الذيئة العامة لصندوؽ التضامن الاجتماعي بمدينة مصراتة ويقوـ بتأىيل ىو الدركز مركز تنمية القدرات الدىنية:  –
 الأطفاؿ الدعاقين عقليًا تربوياً واجتماعيًا.
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 الإطار النظري:
  المحور الأول: الاتجاىات الوالديةّ

 تعريف الاتجاىات الوالدية: 
( في التنشئة الاجتماعية ليعبر عن منظومةِ العملياتِ الدافعية والانفعالية 2227مصطلح الاتجاىات الوالدية، كما عرّفو الناشف) 

وجهة لسلوؾ والإدراكية والدعرفة الدوجهػة لأساليب معاملػةِ الوالػدين أبنائهم فػي الدواقػف الحياتية، ودلالةً على ألظاط الرعاية الوالدية الد
الأبناء والآباء، وتعد تلك الاتجاىػات اختياريػة وذاتيةً، ويؤثرّ فيها لظطُ شخصية الوالدين، ومستواىم العلمػي والاجتمػاعي 
والاقتصػادي، وطبيعػةُ إدراكهػم للطفولػة، وتفػاعلبت العلبقػات الأسرية، وخصػائص الطفػل أو الناشػئ، إضػافةً إلى ثقافػة المجتمػع 

 ػا تأثيرىػا فػي الناشػئة فيتًاجػع بتقػدـ الدراحػل العمرية لذم وبلوغِهم مراحلَ الرشد. وحضػارتو، وأم
وترى الباحثة أف الاتجاىات الوالدية في معظم الأبحاث والدراسات تسُلط الضوء على ألعية وتأثير الوالدين على لظو شخصية الطفل 

 ة نشأة وشخصية الطفل وىذا ما يقصد بو )الاتجاىات الوالدية(. في طريقة التًبية التي يتبعونها ، وىي التي تحدد طبيع
 (:  2217شرين صالح )الاتجاىات الوالدية السلبية  وتصّنف

: ويعني فرض الأب لرأيو على الطفل والتعرض لرغبات الطفل التلقائية والحيلولة دوف تحقيقها حتى ولو كانت  اتجاه التسلط
حتى يكبر الطفل فنجدىم ىم الذين لػددوف لو اختياراتو العلميّة والدراسيّة، ويؤدي ذلك إلى  مشروعة، وقد يستمر تسلط الوالدين

 أف ينشأ الطفل فاقدًا الثقة بنفسوِ، ويشبْ خائفًا خاضعًا للآخرين.
 ـالوالدين أو أحدلعا نيابة ع الحماية الزائدة: نو بالتصرؼ في تتمثل في عدـ إعطاء الفرصة للطفل للتصرؼ في أموره الخاصة، ويقو

 ىذه الأمور فتنشأ شخصية الطفل فاقدة الثقة بنفسها تنقصها الشجاعة اللبزمة لدواجهة الدواقف الدختلفة.
: ويتمثل في ترؾ الطفل دوف تشجيع على السلوؾ الدرغوب ودوف المحاسبة على السلوؾ غير الدرغوب والإلعاؿ كالإلعاؿ الإىمال

 ـ  ـحمايتو أو عدـ الإجابة على أسئلتو الدختلفة وتجاىل مدحوِ عند قياموِ بعمل البدني أو الإلعاؿ العاطفي، كعد تقدير الطفل وعد
يستحق الإشّادة بوِ أو تفوقوِ الدراسّي كل ذلك قد يدفع الطفل إلى الانطلبؽ خارج نطاؽ الأسرة والدنزؿ يبحث عن الاىتماـ 

 عدواني ثائر متمرد لػطم ما يلبقيوِ وما يقف في طريقو. الدفتقد مع رفاؽ السْوء أو الخارجين أو قد ينقلب إلى شخص
 : يؤدي لنتائج خطيرة تتمثل في إتلبؼ نفسية الطفل واضطراب علبقاتو بالآخرين.التدليل

والتسامح الدفرط يتمثل في تشجيع الطفل على تحقيق رغباتو بالشكل الذي لػلو لو مع عدـ التوجيو لتحمل الدسؤوليات التي 
 تتناسب مع كل مرحلة من مراحل النمو . 

وىذا الاتجاه  : يتمثل في عدـ استقرار الأـ أو الأب أو الاثنين معًا من حيث استخداـ أساليب الثوْاب والعِقابالتذّبذب والتفرقِة
  يؤدي إلى خلق صراع داخلي لدى الطفل يؤدي إلى اضطراب في تكوينو الشخصي والنفسي .

لستلفة من السلوؾ تدفعهم إلى الشعور بأنهم غير مرغوب فيهم، وكلما تكرر ىذا  يسلك بعض الآباء مع أبنائهم ألظاطاًالرفض: 
ذلك تأثيراً بالغًا في تكوينو النفسي، وذلك أف الطفل في ىذه الفتًة من  السلوؾ وخاصة في الدراحل الأولى من حياة الطفل أثَّر

 النمو يعتمد اعتمادًا كبيراً على والديو . 
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 الاتجاىات الوالدية الإيجابية:
فسية، تعتبر الدعاملة الوالدية الإلغابية من تقبل وتسامح واستقلبلية ىي الجهد الوقائي الذي لػمي أبناءنا من اعتلبؿ الصحة الن 

وتحقق لذم أكبر قدر من السعادة؛ لأنها تساعد على بناء شخصية للؤبناء فعالة ومؤثرة وناجحة أي تتسم بالتوكيّدية التي تعتبر أحد 
 ركائز الشخصية الإلغابية السوية. 

فعليك أف تعاملو بمزيج ( لذلك بقولو " إذا كنت تريد لطفلك أف يكوف مبدعًا وقيادياً ومستقلًب بذاتو 2222وقد أشار إبراىيم، )
 من الحب والتسامح ". 

كما أف "العناية بالطفولة والاىتماـ بها ضرورة حتمية لتقدـ المجتمع ورقيو ؛لذلك تقاس حضارة أي لرتمع بمدى حسن استغلبلو   
 لثرواتو البشرية وقدرتو على توجيو سلوؾ أفراده الوجهة البنائية التي تسهم في تقدمو". 

ونظرًا لأف الأسرة ىي الددرب الأوؿ للسلوؾ التوكيدي من خلبؿ التشجيع على طرح التساؤلات وطلب التفسيرات، وتزويد  
 الأبناء بالدساندة والرعاية والحب والتشجيع والثناء والتعبير عن الدشاعر . 

 المحور الثاني: الإعاقة العقلية 
 بأنها: (3102عبيد ) يعرفها :تعريف الإعاقة العقلية

" العمليات الصعبة والدعقدة، ومن ثم فإف التعرؼ على حالات الإعاقة العقلية والأساليب الدختلفة لدواجهة ىذه الحالات 
وعلبجها، لا تزاؿ حتى الآف أمورًا بالغة التعقيد، ولكن قد يكوف من الدناسب استعراض بعض التعريفات الفنية والسيكولوجية 

  والاجتماعية".
ـ( الإعاقة العقلية بأنها "الضطاط في الذكاء لغعل صاحية عاجزًا عن التعلم الددارس وىو 1994يعرؼ راجع ) :لطبيالتعريف ا .1

 صغير وعاجز عن تدبير شؤونو الخاصة دوف إشراؼ وىو كبير".
ظهر التعريف السيكو متًي للئعاقة العقلية نتيجة للبنتقادات التي وجّهت إلى التعريف الطبْي، حيث لؽكن  :التعريف السيكو متري .2

للطبيب وصف الحالة ومظاىرىا وأسبابها، دوف أف يعطي وصفًا دقيقًا وبشكل كمي للقدرة العقلية، فعلى سبيل الدثاؿ قد يصف 
الة من الناحية الفيزيولوجية وأف يذكر الأسباب الدؤدية إليها، ولكن لا يستطيع الطبيب حاؿ الطفل الدنغولي، ويذكر مظاىر تلك الح

 ـالطبيب الدقياس ما من مقاييس القدرة العقلية كمقياس ستانفورد بينيو للذكاء  وصف نسبة ذكاء تلك الحالة، بسبب صعوبة استخدا
  .أو مقياس وكسلر للذكاء الأطفاؿ

يعتمد بعض علماء علم النفس على الصلبحية الاجتماعية كمحرؾ أساسي للتعرؼ على الإعاقة  :التعريف الاجتماعي .3
 العقلية وتحديدىا . 

ـ( إلى أف الإعاقة العقلية من الوجهة الاجتماعية ىو "الطفاض الدستوى الثقافي والقدرة على التفاعل مع 1988ويعرفو سالم ) 
  ."الآخرين

( تربوياً أف الدعاؽ عقليًا "ىو الفرد الذي لا يقل عمره عن ثلبث سنوات ولا يزيد عن 2213ويعرفو عبيد ) :التعريف التربوي .4
عشرين سنة، وتعُيقو إعاقتوِ العقلية عن متابعة التحصيْل الدراسيّ في الددارس العادية، وتسمح لو قدراتوِ بالتعليم والتدريب وفق 

  ."أساليب خاصة
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 :تصنيف الإعاقة العقلية
 :تعددت تلك التصنيفات وستذكْر الباحثة أىم ىذه التصنيفات وأكثرىا شيوعًا

 يتم تصنيف تلك الفئة بناءً على الشكل والخلل بو للطفل مثل شكل الْجسم مورفولوجيًا  :التصنيف الكلينيكي الطبي
 :وفسيولوجيًا، شكل الجمجمة وحجمها وطوؿ القامو وتضم

شذوذ في توزيع الكروموسومات )الجينات( ووجود كروموسوـ زائد واضطراب في ىرمونات  يرجع حدوثها إلى :متلازمة دوان -
 ـبالزىري أو السيلبف أي الأمراض الجنسية الدعدية   ـبالأسباب غير كاؼٍ، ولؽكن أف يعود إلى إصابة الأ  ـأثناء الحمل وإلى الإلدا الأ

سنةً وليس لديها أمراض من ىذا النوع،  42حالات الأـ أقل من  سنةً . وىناؾ 42وربما أيضًا لكبر العمر وسن الأـ أكثر من 
ويظهر عليو تشقيق في اللساف وحجمو كبير وصغر حجم الرأس، والعيناف متجهتاف إلى أعلى ويعلوىا جفناف سميكاف، والحاجباف  

الوفيات بينهم عالية والطفل  كثيفاف والأنف أفطس صغير والأصابع قصيرة لا يوجد بها عقل ولا يستطيع تطبيق الأصابع، ونسبة
  .الدنغولي وديع ويستطيع التقليد والمحاكاة ويعبر عن الفرح والسرور أو لديو تجاوب وجداني

 (99: ص2221)القريطي ،
 ـالجنين أثناء فتًة الحمل، وجدير بالذكر أف فصيلة دـ : عامل الرز يوس -  ـود  ـالأ  ـبين د  لػدد ىذا العامل مدى التطابق والانسجا

سالب، ويؤدي اختلبؼ دـ  (RH,F) موجب بينما تحمل أقلية منهم (RH,F) %( تحمل85الغالبية العظمى من الناس حوالي )
 ـلشا يؤثر سلبيًا على خلبيا   ـالحمراء وتكسيرىا، وزيادة نسبة الصفراء في الد  ـتكامل نضج كرات الد  ـالجنين إلى تعرضو لعد  ـعن د الأ

  .الدخ ووظائفو
سم في البلو  92وىي حالة من الضعف العقلي تتسم بقصر القامة بدرجة ملحوظة حيث لا يتجاوز طوؿ الشخص  :القِدامة -

أو العتو وتعرؼ أحياناً بالقماءة، ومن الخصائص الدميزة لذذه الفئة: قصر القامة، والشعر الخشن الخفيف، والشفتاف الغليظتاف، 
والبطن البارزة الدستديرة، والصوت الخشن، والجلد الجاؼ، والنمو الجنسي الدتأخر  واللساف الدتضخم، والرقبة القصيرة والسميكة،

 ( 18:ص2224)سريو،                                       .والحركة البطيئة والكسل الواضح
الشهور الأولى أو ترجع أسبابو إلى إصابة الأـ بالأشعة أو الصدمات الكهربية أثناء الحمل وخصوصًا في  :صغر الجمجمة -

 .إلتحاـ عظاـ الجمجمة مبكرًا
يتميز الأطفاؿ بكبر حجم الرأس، واضطراب الأبصار، وترجع أسبابو إلى شذوذ في الجينات الدسؤولة عن  :كبر حجم الدماغ  -

 تكوين أنسجة الدماغ، وفي ىذه الحالة ليس بالضرورة أف يصاحب ذلك ضعف عقلي شديد؛ لأنو يتًتب على ذلك مقدار،
 وحجم الخلبيا التي ثم تلفها أو الدصابة.                                                                                      

 (18:ص2223)باظو،
 يعتمد ىذا التصنيف على وضع الأفراد الدعاقين عقليًا في فئات تبعًا للقدرة على التعليم؛ وذلك من أجل  :التصنيف التربوي

تحديد أنواع البرامج التًبوية اللبزمة لذؤلاء الأفراد والقدرة على التعليم بمعرفة نسبة الذكاء باعتبارىا أساسًا معيارياً لتوضيح 
 :وتم تقسيمها كالتالي مستوى الأداء الوظيفي للقدرة العقلية

 .( نسبة ذكاء لػلقوا بالددارس العادية72ػ  92بطيء التعلم) .1
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 .( في مدارس خاصو يطلق عليها التًبية الفكرية52ػ  72القابلوف للتعلم) .2
 .( في مدارس التأىيل الدهني وبعضهم بالتًبية الفكرية32ػ  52القابلوف للتدريب) .3
يو الاعتمادي على الآخرين وقد لا يلحق بهذه النوعية من الددارس ويوجد بعض ( فأقل عل32الطفل غير القابل للتدريب) .4

 الددارس الخاصة تقبل ىذه الفئة ومتعدى الإعاقة أيضًا. 
 )أكدت الآراء التارلؼية والدعاصِرة على عدة أنواع من السلوكيات التي تدكس  :التصنيف القياسي النفسي )السيكو متري

لتعلم واكتساب الخبرة، والحصوؿ على معرفة والقدرة على التفكير العقلي والتكيّف مع الظروؼ الذكاء، وىي القدرة على ا
الدتغيرة، ولؽكن اعتبار السلوكيات التي تعكس القدرة على التعلم والدعرفة والتكيف على أنها الدظاىر الخارجية أو الناتج النهائي 

اصر إحدالعا يسعى لوصفها على أنها قدرات عقلية أساسية بينما الآخر لأكثر العناصر الأساسية، وإف كاف مدخلين لذذه العن
 ـفي حل الدشكلة وبين ىذين العنصرين يقدـ فهما أساسياً للذكاء ويشتمل أيضا عناصر كانت  يركز على أنها عمليات تستخد

 (68:ص2222مغلي وسلبمو،)   .للبحث في الإعاقة الذىنية في السنوات الأخيرة
  :العقلية أسباب الإعاقة

ولعل من الدناسب الآف أف نعود للحديث عن العوامل الدسببة للئعاقة العقلية على أساس الدرحلة الزمنية التي حدثت فيها ىذه 
 :العوامل، وىكذا فإنو من الدمكن أف نشير إلى الدراحل الثلبث الآتية

 .مرحلة ما قبل الولادة .1
 .مرحلة فتًة الولادة .2
 .مرحلة ما بعد الولادة .3

 :أولًا: العوامل المسببة للإعاقة العقلية في مرحلة ما قبل الولادة
) العوامل :لؽكن تقسيم العوامل الدسببة للئعاقة العقلية في مرحلة ما قبل الولادة إلى قسمين أو إلى لرموعتين، وذلك كما يلي

 (.العوامل الغير جينية -الجينية 
 العوامل الجينية - أ
 الوراثية .1
 الكروموسوماتالخلل في  .2

 .لؽكن ىنا أف نشير إلى عاملين قد يتسبباف في إحداث حالة الإعاقة العقلية لدي الدولود
 :ػ الوراثة1

%(من حالات الإعاقة العقلية، وذلك لوجود تلف أو قصور أو خللٍ في خلبيا الدخ أو 82ىي العوامل الدسؤولة عن حوالي )
إلى إعاقةٍ في الإدراؾ والوظائف العقلية الدتعلقة بالتعليم، وقد تكوف العوامل الوراثية إما الجهاز العصبي الدركزي، الأمر الذي يؤدي 
  بطريقةٍ مباشرةٍ أو بطريقةٍ غير مباشرة.

 ـالخلية الجينية أو أحد الانقسامات الدبكرة للبويضة الدلقحة والذي قد  – 2 العوامل الجينية : ىو الخلل الذي قد لػدث عند انقسا
 وره إلى خلل انقساـ الكروموسومات .يؤدي بد
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 :ب ػ العوامل الغير جينية
وتشمل ىذه العوامل لرموعة واسعة من الأسباب التي قد تؤثر في الجنين فتؤدي إلى إصابتو بالإعاقة العقلية، ويبدأ ىذه العوامل في 

 العادة من لحظة الإخصاب وحتى لحظة الولادة، وفيما يلي عرض لأبرز ىذه العوامل. 
 :العوامل التي قد تؤثر على الجنين في مرحلة ما قبل الولادة
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 : الأشعة-0
تؤثر الأشعة تأثيراً ضارًا بالجنين إذا تعرض لذا وعمرهِ أقل من ثلبثة أشهر، وقد اكتشف ذلك في الثلبثينات من ىذا القرف، عندما  

 إلى تعرض: كاف يتم علبج سرطاف الرحم بالأشعة عند بعض النساء الحوامل، فأدى ذلك
الأطفاؿ الدبتسروف )عدـ اكتماؿ الحمل(: تفيد الدراسات إف ىناؾ علبقة بين الإعاقة العقلية وبين الولادة الدبتسرة، فالولادة  .1

الدبكرة لذا لرموعة من الأسباب والنتائج، وكلها تكوف ضد الوليد، فالدواليد غير الدكتملين أكثر عرضة للتلف العصبي، وىم 
 .للوفاة من الدواليدأكثر عرضو 

الإصابات الجسمية: قد تحدث أثناء الولادة بعض التعقيدات والتي تؤدي إلى حدوث جروح في دماغ الطفل، أو إلى نزيف  .2
 .داخلي، حيث لؽكن أف لػدث ىذا أثناء المحاض، نتيجة لوضع الجنين أو الأدوات الدستخدمة في الولادة

ا لؽوت نتيجة نقص الأكسجين، وتكوف الدشكلة في نقص الأكسجين، فهي التسمم الإسفكيا: قد يفقد الدولود الوعي أو ربم .3
وانفصاؿ الدشيمة، النزيف، واستطالة مدة الوضع، وزيادة جرعات الأوكسيتوسين ىو مادة ىرمونية كيمائية تستخدـ لدفع 

 .وتنشيط الولادة
دة، وذلك بسبب كبر رأس الجنين عن التشنجات: تحدث ىذه التشنجات نتيجة لاختلبؿ الأكسجين وحوادث الولا .4

 .الحوض، أو عند إخراج الطفل
العدوي: لؽكن أف تؤدي عدوى الجنين عند الولادة، وقبلها أو بعدىا إلى حدوث تلف في الجهاز العصبي، فالحصبة الألدانية،  .5

                                                                    وشلل الأطفاؿ قد تسبب التهاب الدخ، والتهاب السحايا في الطفل حديث الولادة.             
 (86-85: ص2213)عبيد،

  :ثانيًا: عوامل تحدث ما بعد الولادة
قد يولد الطفل طبيعيًا وصحيح البنية، ولكن قد يتعرض للئصابة بالإعاقة العقلية، إذا تعرض لدرض أو حادثة تؤدي دماغو وجهاز 

 العصبي في مرحلة الرضاعة أو الطفولة الدبكرة. 
 :أما الأسباب التي تؤدي إلى الإعاقة العقلية في مرحلة ما بعد الولادة فهي

الحرماف والفقر والعادات السيئة في التغذية، فسوء التغذية يرتبط بعوامل مثل الدستوي الاجتماعي،  ومن أسبابها :سوء التغذية .1
 .وبالعوامل التي تقع قبل الولادة ،أو أثناءىا

مرض يصيب الأطفاؿ الصغار أكثر من الكبار وينتج عن دخوؿ البكتيريا إلى سحايا الدماغ، فتسبب  :التهاب السحايا .2
التهابها، ومنها الحمى الشوكية والتي تؤدي إلى ارتفاع درجة الحرارة، والصداع، والقيء وتصلب الرقبة والرعشة، وآلاـ في الظهر 

 .والأذف
لعقلية، سواء جاء من عدوى أـ من اختلبؼ دـ الأبوين، لغب استشارة الطبيب ىو أحد الأسباب الدؤدية للئعاقة ا :اليرقاف .3

 .بأسرع وقت لشكن، إذ من الدمكن إلغاد علبج لؽنع الأذى عن الدواليد
تعتبر الدبديات من أخطر الدواد تأثيراً على الإنساف، فمبيدات الحشرات والحشائش، والدخصبات الزراعية،  :مبيدات الآفات .4

 .طريات، والكبريت ومركبات الزئبق قد ينتج عنها التسمم وربما تؤدي إلى الدوتومبيدات الف
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تعتبر الحوادث والصدمات التي يتعرض لذا الطفل في الدرحلة ما بعد الولادة سببًا رئيسيًا في ظهور حالات  :الحوادث والصدمات .5
 على منطقة الرأس.  من الإعاقة العقلية، وخاصة تلك الحوادث والصدمات التي تؤثر بشكل مباشر

 :خصائص الإعاقة العقلية
  :خصائص الدعاقين عقليًا القابلين للتعلم -

( درجةً، وىم لا يستطيعوف مواصلة 72 -52القابلين للتعلم ىم حالات الإعاقة البسيطة والتي تتًاوح نسب ذكائهم بين )
 .على التعلم بدرجة إذا توفرت لذم خدمات تربوية خاصةالدراسة وفقًا للمعدلات والدناىج العادية إلا انهم لؽلكوف الدقدرة 

تتفق، وىذه الدقدرة والاستعداد داخل بيئة تعليمية ملبئمو لا يستطيعوف اكتساب مهارات القراءة والكتابة والحساب، مثل: سن 
ف تحصيلهم مقارباً لدستوي الثامنة وربما الحادية عشرة وىم يتعلموف ببطء شديد وعند الانتهاء من مراحل دراستهم الرسمية يكو 

 .يتًاوح ما بين الصف الثالث أو الخامس الابتدائي العادي
وىم يشكلوف الغالبية العظمي من الدعوقين عقليًا ويظهروف في مستوي أقل قليلًب من العاديين فهم أقل قليلًب في النمو الجسمي وأقل 

التقبل الاجتماعي، وبالتالي فإف لظوىم العقلي أكثر بطئًا بوجو عاـ.                                                   قليلًب في الصحة، وأقل قليلًب في التناسق، وأقل قليلًب في
 (       43: ص2229)كفافي،

نظر للتأخر اللغوي والجسمي للطفل الدعاؽ فهو لا يستطيع التواصل  :خصائص الوجدانية والاجتماعية للمعاقين عقليًا -
 ـالقدرة على ضبط الانفعاليات والتعبير عنها لفظيًا، ويلجأ إلى الحركات التكرارية والحركة  الطبيعي مع الِمحطين بو، ولذلك يتميز بعد

عدوانيًا، ويشارؾ الأصغر سنًا في اللعب أو لؽيل إلى  الزائدة ولا يستطيع إقامة علبقة اجتماعية مع الآخرين، ولؽيل إلى التعبير
الإنعزاؿ والانطواء وسريع الغضب وسريع الاستثارة والتغيّر من حالة وجدانية لأخرى بسهولة لتقبلوِ للؤفكار بدوف وعى كافي، 

 .وضعف مفهوـ الذات وتديزه بالسلبيّة الشخصيّة وليس نظرة مستقلة واضحة
يتأخر الطفل الدعاؽ عقليًا في لظوهِ الحركيّ ونشاطو الجسمي عنو لدي الطفل العادي ومعظم  :حركيةالخصائص الجْسمية وال- 

 .حركاتو غير ىادفة
ـ( إلى أف الدعاقين عقليًا يتميزوف بتأخر النمو الجسمي وصغر الحجم بشكل عاـ ويقل وزنهم عن الدتوسط 1985ويشير الرلػاني)

 وف بالتأخر أيضًا. وبالنسبة للنمو الحركي فإنهم يتميز 
الطفل الدعاؽ عقليًا لا يصل في لظوه العقلي إلى الدستوي الذي يصل إليو الطفل العادي الذي لؽاثلو في   :الخصائص المعرفية -

                                                                           .العمر الزمني وبناء على ذلك فإف البطء في النمو العقلي لؽد خاصية أساسية عند الدعاقين عقليًا
 (44: ص1991)شحاتو ،

 
 :تعددت الخصائص التي تديز الدشكلبت السّلوكية من ىذه الخصائص ما يلي:خصائص السلوكية -
 ىو عبارة عن لظط متكرر ومتواصل من السلوؾ الذي تنتهك فيو الحقوؽ الرئيسية للآخرين والدعايير والقواعد :التكرار

  .الاجتماعية
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 السلوؾ الذي يعتبر عادياً في سن معينو يصبح من علبمات سوء التوافق إذا لازـ الطفل عندما يكبر فثورات  :عدـ الدلبئمة
الغضب تعتبر عادية بالنسبة لطفل الثانية أو الثالثة من عمرهِ ولكن تصبح علبمة خطيرة على سوء التوافق عند طفل في العاشرة 

  .بر أمرًا عادياً لصغار الأطفاؿ دوف الخامسة ولكنها تعتبر من علبمات القيم إذا ظهرت عند الكباروبعض الأعراض تعت
 تعتبر الدشكلبت السّلوكية غير مقبولة اجتماعيًا فهي لا تتجاوب لمحاولات الوالدين والدعلمين وجميع  :عدـ الدقبولية الاجتماعية

  بة أو تعديلها.المحيطين بالطفل لتعديل ىذه السلوكيات الدضطر 
 الدضطرب يتدخل في إعاقة لظو الطفل أو الاجتماعي لشا يؤدي إلى اختلبؼ أو الاجتماعي لشا  فالسلوؾ :إعاقة النمو والتوافق

يؤدي إلى اختلبؼ سلوؾ الطفل ومشاعرهِ عن سلوؾ أقرانوِ وتدخلوِ في الحد من كفاءة الطفل في التحصيل الدراسي وفي 
سو ومع الآخرين كما يؤدي إلى الدعاناة النّفسية اكتساب خبرات جديدة، كما يتدخل في إعاقة استمتاع الطفل بالحياة مع نف

 وضعف علبقات الطفل الاجتماعية. 
 الوقاية من الإعاقة العقلية:  

 :من الدمكن تلبفي حدوث حالات الإعاقة العقلية بمراعاة الشروط الآتية
 .الحملالعناية بصحة الأـ الحامل والاىتماـ بتغذيتها ومراجعتها الدستمرة لطبيبها إباف فتًة  .1
 .ابتعاد الأـ الحامل من تناوؿ الكحوليات والدخدرات والحبوب الدهدئة إباف فتًة الحمل .2
 .حماية الأـ الحامل من الاضطرابات النفسية وتوفير الجو الذادي الخالي من الدشاحنات .3
 ـوالجنين لل .4  ـوالأب، وكذلك الأ كشف عن وجود التنافر في إجراء الفحوصات الطبية اللبزمة لتحديد فصيلة الدـ لكل من الأ

 .العامل الريصى بينهما
 .توفير شروط الولادة السليمة بفضل العانية الطبية الدطلوبة حتى لا يتعرض الطفل أثناء خروجو من بطن أموِ لأيةّ كدمات .5
 .م العصبيتوفير الرعاية الطبية الدبكرة للولادات الدبكرة "الخداج" ولشا يتهم في أي تأثيرات خارجية قد تضر بجهازى .6
 (..(RH-تبديل دـ الجنين في حالة ثبوت وجود تنافر في العامل الريسي بينو وبين أمو الأـ .7
 .العلبج الطبي السريع لحالات التهاب الدماغ أو التسمم الكيماوي .8
 .علبج اضطرابات الغدد وخاصة الغدة الدرقية .9
 .الدماغية من التلفتزويد الوليد بالأكسجين اللبزـ فور ولادتو لحماية الخلبيا  .12
 .إزالة الأخطار البيئية .11
 .التثقيف للتقليل من زواج الأقارب .12
 .تعيين الأشخاص الذين لػتاجوف إلى فحص جيني .13
 .تحسين خبرات الأطفاؿ وتعليمهم في باكورة طفولتهم .14
 (45:ص2222)عبد الرحمن،    .التحصين ضد الدراض البكتًيا والفيروسية ومعالجتها في وقت مبكر .15

 المحور الثالث : الدراسات السابقة )والتعليق عليو(
( بعنوان "اتجاىات والدي ذوي الإعاقة العقلية نحو أبنائهم وعلاقتهم بالتكيف 3102دراسة )عبدالله حسن،  -0

 الاجتماعي" دراسة ميدانية بمحلتي مدني الكبرى والكاملين، ولاية الجزيرة السودان.
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العلبقة بين الاتجاىات الوالدية لضو أبناء الدعاقين عقليًا والتكيف الاجتماعي للوالدين ، ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على 
 -وىدفت أيضًا إلى دراسة الفروؽ في التكيف الاجتماعي لآباء وأمهات الأطفاؿ الدعاقين عقليًا وذلك تبعًا للمتغير النوع )ذكر

اسة الفروؽ في الاتجاىات الوالدية لضو الأبناء الدعاقين عقليًا تبعًا نوع أنثى(، اتبعت الدراسة الدنهج الوصفي الارتباطي، كذلك در 
تعليم منخفض(، تم استخداـ تحليل البيانات ببرنامج الإحصائي  -أنثي ونوع متغير مستوي التعليم )تعليم مرتفع -الدتغير ذكر

هات الأطفاؿ الدعاقين عقليًا للعاـ الدراسي وعينو ىذه الدراسة عينو قصدية، وتكونت من أباء وأم SPSSللعلوـ الاجتماعية 
( من الأمهات، أسفرت نتائج الدراسة عن 52( من الآباء و)52( بواقع)122(، بلغ عدد الآباء والأمهات )2214 -2213)

ضحت الدراسة وجود علبقة ارتباطية سالبة بين الاتجاىات الوالدين والتكيف الاجتماعي لأباء والأمهات الأبناء الدعاقين عقليًا، أو 
حضر( لصالح سكاف الحضر  -أنثي( لصالح للذكور، وللبيئة )ريف  -أيضًا فروؽ في الاتجاىات الوالدية وترجع النوع )ذكر

 تعليم منخفض( لصالح الدتعلمين تعليم مرتفع. -والدستوي )التعليمي مرتفع
 : التعليق على الدراسة

اؼ، وكذلك في عينة الدراسة ونتائجها واتفقت معها في موضوع الدراسة وىي اختلفت ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في الأىد
 اتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا.

( بعنوان "اتجاىات الوالدين نحو أطفالهم المعاقين عقليًا وعلاقتها بسلوكهم التكيفي 3102دراسة )حميدة، اماني، -3
 اكز ذوي الإعاقة العقلية بمحليو وبعض المتغيرات الديمغرافية " دراسة بمر 

 أم درمان ولاية الخرطوم.
ىدفها معرفة بعض اتجاىات الوالدية وعلبقتها بالسلوؾ التكيفي، واستخداـ الدنهج الوصفي التحليلي، والعينة في ىذه 

استخدـ لجمع معلومات ( من الأمهات. الدقياس التي 72( من الآباء و)72( من أولياء أمور ذوي الإعاقة العقلية)142الدراسة)
 مقياس الاتجاىات الوالدية ومقياس السلوؾ تكيفي. 

(، ونتائج تتسم الاتجاىات الوالدية لضو أبناء الدعاقين عقليًا بالإلغابية في بعد التقبل SPSSوالبيانات تم تحليلها عن طريقة )
 الرفض(.  –الزائدة  -والسلبية في بعدي )الحماية 

 التعليق على الدراسة: 
ىذا  اتفقت ىذه الدراسة مع الدراسة الحالية في دراسة اتجاىات الوالدين لضو أبناىم الدعاقين عقليًا واختلفت في دراسة العلبقة بين

 . الاتجاه بالسلوؾ تكيفي
( بعنوان "الاتجاىات الوالدية نحو المتخلفين عقليًا من ذويهم وعلاقتها بمستوى 3103دراسة )الشمراني ،سفير، -2

 ة الاقتصادي والتعليمي " بالمملكة العربية السعودية.الأسر 
من آباء وأمهات الدتخلفين عقليًا 222تهدؼ الدراسة إلى التعرؼ على الاتجاىات الوالدية تحو ذويهم الدعاقين عقليًا عيّنة الدراسة 

ات الوالدية تحو الإعاقة العقلية، ( أسرة حيث أقُيم عليهم برنامج إرشادي، وأداة الدراسة الدستخدـ ىو مقياس الاتجاى52من )
أشهر ووضع  6وطبق قبل وبعد البرنامج الإرشادي حتى يتم تقيّم فاعلية البرنامج وأثرهِ في تعديل اتجاىات الأسرة. مدة البرنامج 

 عاقين عقليًا. جدوؿ زمني لتقابل مع الأسرة مرتين بالأسبوع، وإعطاء لزاضرات توعوية للوالدين في كيفية التعامل مع أبنائهم الد
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 التعليق على الدراسة: 
اعتمدت ىذه الدراسة على برنامج إرشادي للوالدين في كيفية التعامل مع أبنائهم الدعاقين عقليًا، وبذلك اختلفت مع الدراسة 

 الحالية. 
لمتلازمة داون ( وصفية تتعلق بأثر وجود طفل معاؽ على الوالدين مطبقة بالمركز الوطني 3100دراسة )الناصر، سارة،-2

 بمنطقة الرياض. 
وكاف ىدفها التعرؼ على مدى تقبل الوالدين للطفل الدعاؽ والتعرؼ على أىم الأدوار التي يقوـ بها الأخصائي الاجتماعي تجاه 

( أباً وأمًا للؤطفاؿ 32الوالدين وأسر الطفل الدعاؽ، واستخدمت الدنهج الوصفي التحليلي باستخداـ استبانة وزعت على )
لدصابين في الدركز الوطني لتدخل الدبكر في الرياض. ونتائج الدراسة أف أولياء الأمور يوقنوف معظمهم أف إعاقة ابنهم ماىي إلا قدر ا

 ـبو الأخصائي الاجتماعي بالدركز ىو إقناع الأسرة بتقبل الإعاقة  من عند الله، ولغب عليهم تقبلها، وأف الدور الأساسي الذي يقو
 فلهم . الدوجودة مع ط

 التعليق على الدراسة :
 بأنها اختلفت مع الدراسة الحالية حيث إنها ىدفت لدعرفة دور الأخصائي الاجتماعي تجاه الوالدين لطفل الدعاؽ. 

 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة:
رت موضوعات تخدـ نتائج بعضها من خلبؿ الدراسات السابقة التي تم عرضها على اختلبؼ عيناتها ومكانها وزمانها إلا أنها أثا

 البعض.
 استفادت الباحثة من الدراسات السابقة التي تتم الاطلاع عليها من حيث الآتي: 

 تحديد مشكلة الدراسة وتساؤلاتها بشكل واضح.  .1
 تحديد وجهو للدراسة وألعيتها وأىدافها.  .2
 تحديد الدتغيرات اللبزمة للدراسة.  .3
 اختبار عينة الدراسة والتعامل مع متغيراتها.  .4
 تدعيم الإطار النظري للدراسة وإعداده . .5

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

استخدمت الباحثة الدنهج الوصفي الذي يعتمد على دراسة الواقع أو الظاىرة كما توجد في الواقع ، ويهتم بوصف الظاىرة وصفًا 
 دقيقًا ومعبراً عنها تعبيراً كميًا وكيفيًا ، وتم  استخداـ ىذا الدنهج نظرًا لدلبءمتو لطبيعة ىذا البحث . 

 مجتمع وعينة البحث : 
يتناوؿ ىذا البحث الاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا في مركز القدرات الذىنيّة بمدينة مصراتة فكاف لرتمع الدراسة 

( أمًا من لرتمع الدراسة، والجداوؿ التالية توضح توزيع عينة  48( أمًا، وتم اختيار عينة عشوائية تتكوف من )  95عبارة عن) 
 للدراسة.  الدراسة وملبءمتها
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 جنس الطفل يبين توزيع عينة الدراسة حسب  0جدول: 
 النسبة العدد جنس الطفل
 %54.2 26 الذكور
 %45.8 22 الإناث
 %100.0 48 الإجمالي

 

 
 جنس الطفل يبين توزيع عينة البحث حسب 1شكل :

 العمر يبين توزيع عينة البحث حسب  3جدول: 
 النسبة العدد العمر

 %4.17 2 سنوات 5 – 2من 
 %22.83 12 سنوات 9 – 6من 
 %54.17 26 سنة 13 – 12من 
 %22.83 12 سنة 17 – 14من 

 %100.0 48 الإجمالي
 يبين توزيع عينة البحث حسب المستوى التعليمي للوالدين  2جدول: 

 النسبة العدد الدستوى التعليمي للوالدين
 %12.5 6 أميّ 
 %33.3 16 ابتدائي
 %22.9 11 ثانوي
 %27.1 13 جامعي

 %4.2 2 فوؽ الجامعي
 %100.0 48 الإجمالي

54.20% 

45.80% 
 الذكور

 الاناث
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 يبين توزيع عينة البحث حسب المستوى الاقتصادي للوالدين 2جدول: 
 النسبة العدد الدستوى الاقتصادي للوالدين

 %6.3 3 ضعيف
 %33.3 16 متوسط
 %45.8 22 جيد

 %14.6 7 جيد جدًا
 %100.0 48 الإجمالي

 البحث: أداة 
 2218استخدمت الباحثة الاستبانة كأداة رئيسية لجمع البيانات الدتعلقة بالبحث، وتم تطبيق استبانة )أماني حميدة(من السوداف 

 بعد عرضها على المحكمين، وتكونت من قسمين : 
-عمر الطفل  –القسم الأوؿ : ويشتمل على البيانات الشخصية لأفراد عينة البحث، وتدثلت في )جنس الطفل  -1

 الدستوى الاقتصادي للوالدين (  –الدستوى التعليمي للوالدين 
 القسم الثاني : ويشتمل على ثلبثة لزاور، وىي كالتالي :  -2

 (فقرة. 24المحور الأوؿ : التقبل ويشتمل )
 ( فقرة. 17ثاني : الحماية الزائدة وتشمل )المحور ال

 ( فقرة. 24المحور الثالث: الرفض ويشمل )
 أساليب التحليل الإحصائي لبيانات البحث:

 وتم تحديد درجة الدوافقة  ، إجراء أسلوب التحليل الوصفي عن طريق الجداوؿ التكرارية والوسط الحسابي والأشكاؿ البيانية
 كالتالي:

 3إلى  2.34من  2.34إلى أقل من  1.67من  1.67أقل من إلى  1من  الوسط

% إلى أقل من 33.33من  الوزف النسبي
55.67% 

% إلى أقل من 55.67من 
78% 

% إلى 78من 
122% 

 موافق بشدة موافق غير موافق الإجابة
 مرتفعة متوسطة منخفضة  درجة الدوافقة

  إجراء اختبار ت لعينة واحدةOne Sample t Test  لتحديد الاتجاه العاـ حوؿ كل لزور باستبياف البحث بحيث
فهذا يدؿ أف الاتجاه العاـ حوؿ ىذه العبارة بأف درجة الدوافقة في  2.25أكبر من  P-valueإنو إذا كانت قيمة مستوى الدلالة 

ؿ أف الاتجاه العاـ حوؿ ىذه فهذا يد 2.25أقل من  P-valueعينة البحث كانت بالدتوسطة، أما إذا كانت قيمة مستوى الدلالة 
 العبارة بأف درجة الدوافقة كانت منخفضة أو مرتفعة وفي ىذه الحالة ننظر لقيمة الوسط.



Scient ific Jou rna l  of Fa cu lt y  of Edu ca t ion , Misu ra t a  Univ ersit y , Liby a   
Pu blish ed On lin e 

 (  13/ العدد  )       (31)المجلة العلمية لكلية التربية، جامعة مصراتة / المجلد
 ISSN: 2710-4141 Online: 

 22/13/0102تاريخ النشر:                                 11/33/0102تاريخ القبول:                                        01/9/0102تاريخ التقديــم: 

 
   

 
 
 

 CC BY-4.0هذا العمل مرخص بموجب   

433 
 

  معامل ألفا كرنباخCronbach's Alpha  وتم استخدامو لدراسة صدؽ وثبات أداة الدراسة وتكوف أداة البحث
 %.52مناسبة وبها معايير الصدؽ والثبات إذا كانت قيمة ىذا الدعامل أكبر من 

  اختبار لعينتين مستقلتينIndependent Samples t Test  ـىذا الاختبار لدراسة الفروؽ الدعنوية  وتم استخدا
فهذا يدؿ على أنو لا توجد  2.25أكبر من  P-valueالدولود، فإذا كانت قيمة مستوى الدلالة  بين الاتجاىات لدتغير جنس

 اختلبفات معنوية بين القيمتين والعكس صحيح. 
  تحليل التباين الأحاديOne way ANOVA  ـىذا الاختبار لدراسة الفروؽ الدعنوية بين الاتجاىات  وتم استخدا

-Pمتػين وىػي الدسػتوى التعليمػي والاقتصػػادي للوالػدين،فإذا كانػت قيمػة مسػتوى الدلالػػة  للمتغػيرات الػتي تحػوي أكثػر مػػن قي
value فهذا يدؿ على أنو لا توجد اختلبفات معنوية بين القيمتين والعكس صحيح.  2.25{ أكبر من 

 صدؽ وثبات أداة البحث:
بحػث قياسػػو بالفعػل، أمػا الثبػات فهػو أف يعطػػي الصػدؽ بصػفة عامػة أف العبػارة الدوجػودة في الاسػػتبياف تقػيس مػا يفػتًض في ال

الاستبياف نفس النتائج إذا أعُيد تطبيقو،وقد تم لذذا الغرض عرض صحيفة الاستبياف الدعدة على لرموعة من الدتخصصين لإبداء 
ات عن طريق الرأي حولذا وتحديد بعض الدلبحظات حولذا،وبعد اعتمادىا تم توزيعها على عينة البحث، وتم قياس الصدؽ والثب

 (.5حساب معامل ألفا كرنباخ للصدؽ والثبات كما بالجدوؿ رقم )
 

 يبين قيمة معامل ألفا كرنباخ للثبات استبيان البحث  5جدول : 
 قيمة معامل ألفا كرنباخ المحور
 2.828 التقبل

 2.812 الحماية الزائدة
 2.749 الرفض
 2.892 الكل

من خلبؿ النتائج الواردة بالجدوؿ السابق لصد أف قيم معامل ألفًػا كرنبػاخ مناسػبة للدلالػة علػى صػدؽ وثبػات الأداة وملبءمتهػا 
 للبحث

 تحليل البيانات والإجابة عن التساؤلات
 تحليل تساؤلات البحث:

 أولًا محور )التقّبل(:
توجد اتجاىات للوالدين نحو أبنائهم المعاقين عقليًا من  ىل)تدت دراسة التساؤؿ الخاص بهذا المحور، وىو ينص على أف 

وتم دراسة كل فقرة من فقرات الاستبياف الخاصة بوِ عن طريق التحليل الإحصائي الدناسب، وأجريت الحسابات عن  (حيث التقبل
 ( 6وكانت النتائج كما بالجدوؿ رقم ) SPSSطريق البرنامج الإحصائي 
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 الإحصائي للتساؤؿ الأوؿ يبين نتائج التحليل 6جدوؿ: 

افق  العبارة
 مو

غير
 

افق
مو

شدة 
ق ب

واف
م

 

الوزن  الوسط
 النسبي

الانحراؼ 
 المعياري
Std. 

Deviation 

رتبة
ال

 

درجة 
 الموافقة

 أىتم بتطور قدراتو 
 39 9 2 ؾ

 81.3 18.8 2.2 % مرتفعة 1 0.39 93.75% 2.81

 43.8 54.2 2.1 % مرتفعة 13 0.54 %80.56 2.42 21 26 1 ؾ أعاملو برفق 

 60.4 39.6 2.2 % مرتفعة 8 0.49 %86.81 2.60 29 19 2 ؾ أساعده عندما يطلب مني ذلك 

 68.8 31.3 2.2 % مرتفعة 6 0.47 %89.58 2.69 33 15 2 ؾ أبتسم عندما أراه 

 مرتفعة 3 0.48 %91.67 2.75 37 10 1 ؾ أخفف عن آلامو وأحزانو 
% 2.1 20.8 77.1 

أظهر الجوانب الإلغابية في 
 طفلي للمجتمع 

 مرتفعة 5 0.54 %90.28 2.71 36 10 2 ؾ
% 4.2 20.8 75 

 مرتفعة 7 0.48 %88.89 2.67 32 16 2 ؾ أتفهم مشاعره واحتياجاتو 
% 2.2 33.3 66.7 

 أشاركو أنا وإخوتو في أنشطتو 
 24 21 3 ؾ

 50 43.8 6.3 % مرتفعة 12 0.62 81.25% 2.44

 أعمل على تنظيم وقت فراغو 
 19 26 3 ؾ

 39.6 54.2 6.3 % متوسطة 14 0.60 77.78% 2.33
أعاملو أنو مثل غيره من حيث 

 الحقوؽ 
 75 22.9 2.1 % مرتفعة 4 0.49 %90.97 2.73 36 11 1 ؾ

 75 25 2.2 % مرتفعة 3 0.44 %91.67 2.75 36 12 2 ؾ اعتبره صديقًا لي 

 66.7 33.3 2.2 % مرتفعة 7 0.48 %88.89 2.67 32 16 2 ؾ أجيب عن أسئلتو دوف ضيق 
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افق  العبارة
 مو

غير
 

افق
مو

شدة 
ق ب

واف
م

 

الوزن  الوسط
 النسبي

الانحراؼ 
 المعياري
Std. 

Deviation 

رتبة
ال

 

درجة 
 الموافقة

أحاوؿ أف أدخل السرور إلى 
 نفسو 

 79.2 14.6 6.3 % مرتفعة 4 0.57 %90.97 2.73 38 7 3 ؾ

 20.8 29.2 50 % مرتفعة 5 0.80 %56.94 1.71 10 14 24 ؾ أكتًث إلى نظرات المجتمع 

 70.8 29.2 2.2 % مرتفعة 5 0.46 %90.28 2.71 34 14 2 ؾ أبتسم أثناء حديثي معو 

 58.3 41.7 2.2 % مرتفعة 9 0.50 %86.11 2.58 28 20 2 ؾ أعلمو أف يدافع عن نفسو 

 مرتفعة 9 0.54 %86.11 2.58 29 18 1 ؾ أىتم بأوقات أكلو ونومو 
% 2.1 37.5 60.4 

 مرتفعة 12 0.62 %84.03 2.52 28 17 3 ؾ يتسع صدري لكل ما يقولو 
% 6.3 35.4 58.3 

 لا أشعر بالندـ لإلصابي لو 
 29 13 6 ؾ

 60.4 27.1 12.5 % مرتفعة 11 0.71 82.64% 2.48
أعمل على تشجيعو للبختلبط 

 بالأخرين 
 41 4 3 ؾ

 85.4 8.3 6.3 % مرتفعة 2 0.54 93.06% 2.79

 14.6 12.5 72.9 % منخفضة 16 0.74 %47.22 1.42 7 6 35 ؾ أفرؽ بينو وبين إخوتو 
أحرص على أف يتناوؿ غذاءه 

 بصورة صحية وجيدة
 64.6 31.3 4.2 % مرتفعة 8 0.57 %86.81 2.60 31 15 2 ؾ

 68.8 31.3 2.2 % مرتفعة 7 0.47 %89.58 2.69 33 15 2 ؾ أتابعو في الدركز بانتظاـ 

 مرتفعة 4 0.49 %90.97 2.73 36 11 1 ؾ أمنحو الفرصة لإبداء رأيو 
% 2.1 22.9 75 

 مرتفعة 9 0.61 %86.11 2.58 31 14 3 ؾ أساعده عندما يطلب الدساعدة 
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افق  العبارة
 مو

غير
 

افق
مو

شدة 
ق ب

واف
م

 

الوزن  الوسط
 النسبي

الانحراؼ 
 المعياري
Std. 

Deviation 

رتبة
ال

 

درجة 
 الموافقة

% 6.3 29.2 64.6 
 مرتفعة - 0.23 %84.92 2.55 - - - - العاـ

العبارات موافقة ىي العبارة  من خلبؿ النتائج بالجدوؿ السابق لصد أف درجة الدوافقة لعبارات ىذا المحور كانت أغلبها مرتفعة، ولصد أف أكثر
موافقة ىي العبارة )افرؽ بينو وبين  % أي بدرجة مرتفعة وىي تعد أكبر الاتجاىات بهذا المحور،وأقلها93.75)اىتم بتطور قدراتو( بوزف نسبي 

 % أي بدرجة منخفضة وىي تعد أقل الاتجاىات بهذا المحور.47.22إخوتو( بوزف نسبي 
 ـلذذا المحور، واختبار التساؤؿ الخاصة بو تم إجراء اختبار ت لعينة واحدة   One Sampleوبصفة عامة لصد لدراسة الاتجاه العا

t Test (. 7وؿ رقم )وكانت النتائج كما بالجد 
 يبين نتائج اختبارات التساؤؿ الأولى 7الجدوؿ: 

N العدد Mean الوسط Std. Deviation 
 الالضراؼ الدعياري

 مستوى الدلالة 
 P-value 

48 2.5475 .23413 2.222 
 2وبالنظر لقيمة الوسط الحسابي لصده أكبر من  2.25من خلبؿ النتائج بالجدوؿ السابق لصد أف قيمة مستوى الدلالة أقل من 

توجد اتجاىات للوالدين نحو أبنائهم وبذلك لؽكن القوؿ إنو ) مرتفعة،لشا يدؿ أف الاتجاه العاـ لذذا المحور بأف درجة الدوافقة 
 (.التقّبلالمعاقين عقليًا من حيث 

 : وترجع الباحثة السبب في ذلك إلى 
التنشئة الاجتماعية والدينية للُؤسر التي تحث على رعايتهم وتأىيلهم، وتوفير الدناخ السوي والإلغابي في الأسرة والمجتمع، حيث إف 

 ـبالأطفاؿ ذوي الإعاقة العقلية.  ىذه التنشئة تدعم الاىتما
 ثانيًا: محور )الحماية الزائدة(:

ىل توجد اتجاىات )ت دراسة التساؤؿ الخاص بهذا المحور في لرتمع الدراسة عن طريق عينة الدراسة، وىو ينص على أف تد
وتم دراسة ىذا التساؤؿ لكل فقرة من فقرات الاستبياف الخاصة  (للوالدين نحو أبنائهم المعاقين عقليًا من حيث الحماية الزائدة

وكانت النتائج كما بالجدوؿ  SPSSاسب وأجريت الحسابات عن طريق البرنامج الإحصائي بو عن طريق التحليل الإحصائي الدن
 ( 8رقم )
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 يبين نتائج التحليل الإحصائي للتساؤؿ الثاني  8جدوؿ: 

افق  العبارة
 مو

غير
 

افق
مو

شدة 
ق ب

واف
م

 

 الوسط
الوزن 
 النسبي

الانحراؼ 
 المعياري
Std. 

Deviatio
n 

رتبة
ال

 

درجة 
 الموافقة

لا أدع أحدًا يلعب معو خوفًا 
 من أف يصاب 

 منخفضة 12 0.67 %45.83 1.38 5 8 35 ؾ
% 72.9 16.7 10.4 

 متوسطة 2 0.72 %77.08 2.31 22 19 7 ؾ أتصدى لكل من يعتدى عليو 
% 14.6 39.6 45.8 

أحرص على عدـ اختلبطو بأي 
 أحد 

 7 4 37 ؾ
 14.6 8.3 77.1 % منخفضة 12 0.73 45.83% 1.38

 أشعر بقلق حتى يعود من الدركز 
 11 7 30 ؾ

 22.9 14.6 62.5 % منخفضة 9 0.84 53.47% 1.60
أتابعو باىتماـ خارج الدنزؿ 

 وداخلو
 54.2 43.8 2.1 % مرتفعة 1 0.55 %84.03 2.52 26 21 1 ؾ

 16.7 45.8 37.5 % متوسطة 7 0.71 %59.72 1.79 8 22 18 ؾ أخذه معي أينما أذىب 
لا أتركو لأحد يرعاه غيري 

 خوفًا عليو 
 18.8 18.8 62.5 % منخفضة 12 0.80 %52.08 1.56 9 9 30 ؾ

أقوـ بإطعامو حتى لو لم يكن 
 جائعًا 

 منخفضة 14 0.48 %38.89 1.17 2 4 42 ؾ
% 87.5 8.3 4.2 

 متوسطة 8 0.80 %56.25 1.69 10 13 25 ؾ أنفذ أي طلب يطلبو 
% 52.1 27.1 20.8 

 متوسطة 6 0.84 %62.50 1.88 14 14 20 ؾ أفضلو على باقي إخوتو 
% 41.7 29.2 29.2 

 أكلفو باي عمل 
 13 23 12 ؾ

 27.1 47.9 25 % متوسطة 4 0.73 67.36% 2.02
 منخفضة 15 0.37 %36.81 1.10 1 3 44 ؾأدعو يفعل أي شيء يريد حتى 
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افق  العبارة
 مو

غير
 

افق
مو

شدة 
ق ب

واف
م

 

 الوسط
الوزن 
 النسبي

الانحراؼ 
 المعياري
Std. 

Deviatio
n 

رتبة
ال

 

درجة 
 الموافقة

 2.1 6.3 91.7 % لو كاف خطأ
آخذه إلى الطبيب لأقل 

 الأسباب
 14.6 12.5 72.9 % منخفضة 11 0.74 %47.22 1.42 7 6 35 ؾ

أفضل أف يقضي كل الوقت في 
 الدنزؿ

 6.3 22.9 70.8 % منخفضة 13 0.60 %45.14 1.35 3 11 34 ؾ

 متوسطة 5 0.75 %63.19 1.90 11 21 16 ؾ أخاؼ عليو أكثر من اللبزـ 
% 33.3 43.8 22.9 

 متوسطة 3 0.71 %68.06 2.04 13 24 11 ؾ أتدخل في كل شؤونو 
% 22.9 50 27.1 

 متوسطة - 0.36 %56.47 1.69 - - - - العاـ
العبارات موافقة ىي العبارة  الدوافقة لعبارات ىذا المحور كانت متباينة ولصد أف أكثرمن خلبؿ النتائج بالجدوؿ السابق لصد أف درجة 
 ـخارج وداخل الدنزؿ( بوزف نسبي  أي بدرجة مرتفعة وىي تعد أكبر الاتجاىات بهذا المحور،وأقلها موافقة  %84.03)أتابعو باىتما

% أي بدرجة منخفضة وىي تعد أقل الاتجاىات 47.22 ىي العبارة )ادعو يفعل أي شيء يريد حتى لو كاف خطأ( بوزف نسبي
 بهذا المحور.

 One Sample tوبصفة عامة لصد لدراسة الاتجاه العاـ لذذا المحور واختبار التساؤؿ الخاصة بو تم إجراء اختبارات لعينة واحدة 
Test ( 9وكانت النتائج كما بالجدوؿ رقم.) 

 
 ساؤؿ الثانية( يبين نتائج اختبارات الت9الجدوؿ رقم )

N العدد Mean الوسط Std. Deviation 
 الالضراؼ الدعياري

 مستوى الدلالة 
 P-value 

48 1.6940 .35805 2.222 
لشا  2وبالنظر لقيمة الوسط الحسابي لصده أقل من  2.25من خلبؿ النتائج بالجدوؿ السابق لصد أف قيمة مستوى الدلالة أقل من 

لا توجد اتجاىات للوالدين نحو أبنائهم ، وبذلك لؽكن القوؿ إنو )منخفضةيدؿ أف الاتجاه العاـ لذذا المحور بأف درجة الدوافقة 
 (.الحماية الزائدةالمعاقين عقليًا من حيث 
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وعػػي وإدراؾ الأمهػػات بػأف الحمايػػة الزائػػدة تعيػػق إشػػباع حاجػػات الطفػػل إلى الحريػػة  وترجّػع الباحثػػة السػػبب فػػي ذلػػك إلػػى:
والاستقلبؿ وتقدير الذات، وىي من الحاجات ضرورية التي تشعر الفرد بالراحة النفسي والاستقرار، واعتماد على نفسية، وتكوين 

 مل الدسؤولية. الشخصية قوية تتح
 ثالثاً: محور )الرفض(:

ىل توجد اتجاىات للوالدين نحو أبنائهم المعاقين عقليًا من )تدت دراسة التساؤؿ الخاص بهذا المحور، وىو ينص على أف 
وتم دراسة ىذا التساؤؿ لكل فقرة من فقرات الاستبياف الخاصة بو عن طريق التحليل الإحصائي الدناسب، وأجريت  (حيث الرفض

 (12، وكانت النتائج كما بالجدوؿ رقم )SPSSالحسابات عن طريق البرنامج الإحصائي 
 يبين نتائج التحليل الإحصائي للتساؤؿ الثالث 12جدوؿ: 

افق  العبارة
 مو

غير
 

افق
مو

شدة 
ق ب

واف
م

 

 الوسط
الوزن 
 النسبي

الانحراؼ 
 المعياري
Std. 

Deviati
on 

رتبة
ال

 

درجة 
 الموافقة

أىدده بالضرب عندما يقوـ 
 بعمل لا يرضيني 

 متوسطة 6 0.73 %58.33 1.75 8 20 20 ؾ
% 41.7 41.7 16.7 

ألعلو كأنو مشكلة تعوؽ 
 سعادتي 

 2 1 45 ؾ
 4.2 2.1 93.8 % منخفضة 15 0.42 36.81% 1.10

 أشعر بالندـ على إلصابو 
  3 45 ؾ

  6.3 93.8 % منخفضة 17 0.24 35.42% 1.06

  8.3 91.7 % منخفضة 13 0.56 %38.89 1.17  4 44 ؾ أنكر أف لي ابنًا معاقًا 
أنزعج من تصرفاتو أماـ 

 الآخرين 
 4.2 25 70.8 % منخفضة 11 0.56 %44.44 1.33 2 12 34 ؾ

 25 25 50 % متوسطة 6 0.84 %58.33 1.75 12 12 24 ؾ أذكره بإخطائو وعيوبو 

 منخفضة 11 0.69 %44.44 1.33 6 4 38 ؾ أجيب على أسئلتو بضيق 
% 79.2 8.3 12.5 

 متوسطة 4 0.76 %67.36 2.02 14 21 13 ؾ أكتًث إذا مرض 
% 27.1 43.8 29.2 
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افق  العبارة
 مو

غير
 

افق
مو

شدة 
ق ب

واف
م

 

 الوسط
الوزن 
 النسبي

الانحراؼ 
 المعياري
Std. 

Deviati
on 

رتبة
ال

 

درجة 
 الموافقة

 منخفضة 12 0.56 %40.97 1.23 3 5 40 ؾ أشكو دوما من سوء تصرفاتو 
% 83.3 10.4 6.3 

أعمل على أف يطوؿ خصامي 
 لو 

 3 11 34 ؾ
 6.3 22.9 70.8 % منخفضة 12 0.60 45.14% 1.35

 أىدده بالعقاب 
 10 17 21 ؾ

 20.8 35.4 43.8 % متوسطة 5 0.78 59.03% 1.77

 4.2 8.3 87.5 % منخفضة 13 0.48 %38.89 1.17 2 4 42 ؾ أضربو لأتفو الأسباب 
اكثر من إعطائو الأوامر 

 والتعليمات 
 14.6 35.4 50 % منخفضة 8 0.73 %54.86 1.65 7 17 24 ؾ

 56.3 41.7 2.1 % مرتفعة 1 0.54 %84.72 2.54 27 20 1 ؾ أعاملو برفق 

 2.1 4.2 93.8 % منخفضة 16 0.35 %36.11 1.08 1 2 45 ؾ أخجل عندما يرافقني 
أشعر بحرج عندما يسألني الناس 

 عنو 
 منخفضة 15 0.37 %36.81 1.10 1 3 44 ؾ
% 91.7 6.3 2.1 

أفكر في إيداعو مركز رعاية 
 داخلي 

 منخفضة 14 0.41 %38.19 1.15 1 5 42 ؾ
% 87.5 10.4 2.1 

 أتركو في الدنزؿ وحده لدده طويلة 
  3 45 ؾ

  6.3 93.8 % منخفضة 17 0.24 35.42% 1.06
لم ألحقو بمركز تأىيلي خوفًا من 

 نظرة المجتمع 
 1 2 45 ؾ

 2.1 4.2 93.8 % منخفضة 16 0.35 36.11% 1.08
أشعر بالإحراج من تصرفاتو 
عندما اصطحابو في الأماكن 

 27.1 20.8 52.1 % متوسطة 6 0.86 %58.33 1.75 13 10 25 ؾ
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افق  العبارة
 مو

غير
 

افق
مو

شدة 
ق ب

واف
م

 

 الوسط
الوزن 
 النسبي

الانحراؼ 
 المعياري
Std. 

Deviati
on 

رتبة
ال

 

درجة 
 الموافقة

 العامة 

 35.4 35.4 29.2 % متوسطة 3 0.81 %68.75 2.06 17 17 14 ؾ أىتم بأوقات أكلو ونومو 
لا أىتم إذا ذىب إلى الددرسة 

 أو لا
 20.8 20.8 58.3 % منخفضة 9 0.82 %54.17 1.63 10 10 28 ؾ

أسأؿ عنو عندما يتأخر خارج 
 الدنزؿ 

 منخفضة 2 0.83 %77.08 2.31 26 11 11 ؾ
% 22.9 22.9 54.2 

أغضب إذا أعطيتو عملًب ولم 
 ينجزه 

 متوسطة 7 0.69 %56.25 1.69 6 21 21 ؾ
% 43.8 43.8 12.5 

 منخفضة - 0.24 %50.20 1.51 - - - - العاـ
العبارات موافقة ىي العبارة  السابق لصد أف درجة الدوافقة لعبارات ىذا المحور كانت متباينة ولصد أف أكثرمن خلبؿ النتائج بالجدوؿ 
% أي بدرجة مرتفعة وىي تعد أكبر الاتجاىات بهذا المحور، وأقلها موافقة ىي العبارة )أشعر 84.72)أعاملو برفق( بوزف نسبي 

 ـعلى إلصابو  % أي بدرجة منخفضة وىي تعد أقل الاتجاىات بهذا 35.42ده طويلو( بوزف نسبي أتركو في الدنزؿ وحده لد -بالند
 المحور.

 ـلذذا المحور واختبار التساؤؿ الخاصة بو تم إجراء اختبار ت لعينة واحدة   One Sampleوبصفة عامة لصد لدراسة الاتجاه العا
t Test ( 11وكانت النتائج كما بالجدوؿ رقم.) 

 ئج اختبار التساؤؿ الثالثيبين نتا 11الجدوؿ: 

N العدد Mean الوسط Std. Deviation 
 الالضراؼ الدعياري

 مستوى الدلالة 
 P-value 

48 1.5061 .23943 2.222 
لشا  2وبالنظر لقيمة الوسط الحسابي لصده أفل من  2.25من خلبؿ النتائج بالجدوؿ السابق لصد أف قيمة مستوى الدلالة أقل من 

لا توجد اتجاىات للوالدين نحو أبنائهم وبذلك لؽكن القوؿ إنو )منخفضة، يدؿ أف الاتجاه العاـ لذذا المحور بأف درجة الدوافقة 
 (.الرفضالمعاقين عقليًا من حيث 

 في ذلك إلى: وترجّع الباحثة السبب
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إف الُأسر أصبحت أكثر اىتمامًا وإدراكا لدورىا اتجاه طفلها الدعاؽ وىذا الاىتماـ قلّل من اتجاىات الوالدين السلبية لضو ذوي 
 الإعاقة ورفع مستوي الاتجاه الإلغابي لذم. 

 رابعًا: دراسة الاختلافات بين المتغيرات الديمغرافية :
 نس الطفل:ج .0

 Independent Samples tتم دراسة الاختلبفات بين الآراء تعزى لدتغير جنس الطفل عن طريق اختبار لعينتين مستقلتين 
Test ( ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاىات الوالين نحو أبنائهم المعاقين لدراسة التساؤؿ الذي ينص على

 (. 12كانت النتائج كما بالجدوؿ رقم )و ، (عقليًا تعزى لمتغير جنس الطفل
 يبين نتائج الدقارنة بين الجنسين 12جدوؿ: 

 مستوى الدلالة الوزف النسبي الوسط العدد الجنس المحور
p-value 

 %84.55 2.5364 22 أنثى 2.765 %85.23 2.5569 26 ذكر التقبل

 2.872 %56.73 1.7019 26 ذكر الحماية الزائدة
 %56.16 1.6847 22 أنثى

 2.246 %51.44 1.5433 26 ذكر الرفض
 %48.74 1.4621 22 أنثى

لشا يدؿ على عدـ وجود اختلبفات دالة  2.25من خلبؿ النتائج بالجدوؿ السابق لصد أف مستوى الدلالة لجميع المحاور أكبر من 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاىات ) إحصائيًا بين ىذه المحاور تعزى لدتغير جنس الدولود وبذلك لؽكننا القوؿ

 (.الوالين نحو أبنائهم المعاقين عقليًا تعزى لمتغير جنس الطفل
 وترجّع الباحثة السبب في ذلك إلى: 

إف الأسر في تعاملها لا تفرؽ بين الجنسين )الذكر والأنثى( بل تعاملو بأنو لػتاج إلى الاىتماـ أكثر بسبب الإعاقة وليس بسبب 
 الجنس فالاىتماـ الأسرة ينصب إلى فصل الدعاؽ بدرجة كبيرة، ولا يعطي أي اىتماـ لجنس الطفل. 

 المستوى التعليمي للوالدين:-3
 One wayتم دراسة الاختلبفات بين الآراء تعزى لدتغير الدستوى التعليمي للوالدين عن طريق تحليل التباين الأحادي 

ANOVA ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاىات الوالين نحو أبنائهم ى )لدراسة التساؤؿ الذي ينص عل
 .(13وكانت النتائج كما بالجدوؿ رقم ) (المعاقين عقليًا تعزى لمتغير المستوى التعليمي للوالدين

 يبين نتائج الدقارنة بين الدستوى التعليمي للوالدين  13جدوؿ: 

الدستوى التعليمي  المحور
 مستوى الدلالة الوزف النسبي الوسط العدد للوالدين

p-value 
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 التقبل

 %89.56 2.6867 6 أمي

2.476 
 %82.58 2.4775 16 ابتدائي
 %85.21 2.5564 11 ثانوي
 %85.33 2.5600 13 جامعي

 %85.33 2.5600 2 فوؽ الجامعي

الحماية 
 الزائدة

 %68.40 2.0521 6 أمي

2.239 
 %57.03 1.7109 16 ابتدائي
 %55.87 1.6761 11 ثانوي
 %50.32 1.5096 13 جامعي

 %59.38 1.7813 2 فوؽ الجامعي

 الرفض

 %53.70 1.6111 6 أمي

2.113 
 %52.78 1.5833 16 ابتدائي
 %50.51 1.5152 11 ثانوي
 %45.73 1.3718 13 جامعي

 %46.53 1.3958 2 فوؽ الجامعي
 السابق لصد أف:من خلبؿ النتائج بالجدوؿ 

  لشا يدؿ على عدـ وجود اختلبفات دالة  2.25بالنسبة للمحاور )التقبل والرفض( مستوى الدلالة لذذه المحاور أكبر من
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في إحصائياً بين ىذه المحاور تعزى لدتغير الدستوى التعليمي للوالدين، وبذلك لؽكننا القوؿ )

 (.المستوى التعليمي للوالديننحو أبنائهم المعاقين عقليًا من حيث التقبل والرفض تعزى لمتغير اتجاىات الوالين 
  لشا يدؿ على وجود اختلبفات دالة إحصائياً  2.25بالنسبة لمحاور )الحماية الزائدة( مستوى الدلالة لذذا المحور أقل من

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاىات الوالين نحو أبنائهم ) تعزى لدتغير الدستوى التعليمي للوالدين وبذلك لؽكننا القوؿ
بسيط  مستواىم التعليمي وأن الذين( المستوى التعليمي للوالدينالمعاقين عقليًا من حيث الحماية الزائدة تعزى لمتغير 

 الحماية الزائدة.  الأكثر من حيثىم  )أميْ(
  وترجّع الباحثة السبب في ذلك إلى:

لمحورين )التقّبل والرفضْ( لا توجد فروؽ وذلك لردود فعل الأـ الغريزية والعاطفية لضو أبنائها الدعاقين بغض النظر عن بالنسبة ل
 الدستوى التعليمي للؤـ. 

أما لزور الحماية الزائدة فكاف مرتفع عند من مستواىم التعليمي بسيط )أميْ( وذلك لعدـ وجود خلفية عن الإعاقة العقلية وكيفية 
 ـىذا الأسلوب دوف وعي بإثارة السلبية واعتقادًا منهم أنهم يقدموف الرعاية اللبزمة لذم بينما كلما زاد ا لتعامل معها وتستخد
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 ـاتجاه الحماية الزائدة لضو أبنائهم ذوي الإعاقة   ـزادت معرفتها بكيفية التعامل ومعرفتها بسلبية استخدا الدستوى التعليمي للؤ
 العقلية. 

 الاقتصادي للوالدين: المستوى-2
 One wayتم دراسة الاختلبفات بين الآراء تعزى لدتغير الدستوى الاقتصادي للوالدين عن طريق تحليل التباين الأحادي 

ANOVA ( ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاىات الوالين نحو أبنائهم لدراسة التساؤؿ الذي ينص على
 .(14وكانت النتائج كما بالجدوؿ رقم ) (مستوى الاقتصادي للوالدينالمعاقين عقليًا تعزى لمتغير ال

 
 يبين نتائج الدقارنة بين الدستوى الاقتصادي للوالدين 14جدوؿ: 

الدستوى الاقتصادي  المحور
 مستوى الدلالة الوزف النسبي الوسط العدد للوالدين

p-value 

 التقبل

 %84.44 2.5333 3 ضعيف

 %85.42 2.5625 16 متوسط 2.989
 %84.55 2.5364 22 جيد

 %85.14 2.5543 7 جيد جدا

الحماية 
 الزائدة

 %64.58 1.9375 3 ضعيف

 %59.64 1.7891 16 متوسط 2.272
 %53.50 1.6051 22 جيد

 %55.06 1.6518 7 جيد جدًا

 الرفض

 %53.70 1.6111 3 ضعيف

2.177 
 %52.00 1.5599 16 متوسط
 %47.47 1.4242 22 جيد

 %53.17 1.5952 7 جيد جدًا
لشا يدؿ على عدـ وجود اختلبفات دالة  2.25من خلبؿ النتائج بالجدوؿ السابق لصد أف مستوى الدلالة لجميع المحاور أكبر من 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في إحصائيًا بين ىذه المحاور تعزى لدتغير الدستوى الاقتصادي للوالدين، وبذلك لؽكننا القوؿ )
 (.المستوى الاقتصادي للوالديناتجاىات الوالين نحو أبنائهم المعاقين عقليًا تعزى لمتغير 

 وترجّع الباحثة السبب في ذلك إلى : 
أبنائهم إن الأسر تهتم بأبنائها المعاقين عقليًا مهما كان وضعها الاقتصادي فلا يوجد فروؽ في اتجاىات الوالدين نحو 

 المعاقين عقليًا من الرغم من اختلاؼ المستوى الاقتصادي .
 عرض نتائج البحث
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 النتائج:
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا من حيث التقبل. –
 حيث الحمية الزائدة. لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا من –
 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا من حيث الرفض. –
 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا تعزى لدتغير جنس الطفل. –
 و أبنائهم الدعاقين عقليًا تعزى لدتغير الدستوي الاقتصادي.لا توجد فروؽ ذات إحصائية لاتجاىات الوالدين لض –
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا من حيث التقبل تعزى لدتغير الدستوي  –

 التعليمي.
حيث الحماية الزائدة تعزى لدتغير الدستوي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا من  –

 التعليمي.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لاتجاىات الوالدين لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا من حيث الرفض تعزى لدتغير الدستوي  –

 التعليمي. 
 التوصيات:

 لغب أف تكوف اتجاىات الوالدين لأبنائهم الدعاقين عقليًا إلغابية وفعّالة. .1
 ل الأخصائيين العاملين بمركز الإعاقة العقلية لإرشادىم وتوعية الأسر في كيفيّة تعاملهم مع الأطفاؿ الدعاقين.تأىي .2
 اىتماـ الدولة والمجتمع بشرلػة دوي الإعاقة العقلية من كل الجوانب النفسية والاجتماعية. .3
 ـالأساليب .4 الإلغابية في تعاملهم مع أبنائهم الدعاقين عقليًا لإكسابهم  إعداد برامج تثقيفية لتوعية الآباء والأمهات بألعية استخدا

 الثقة بالنفس والتي من خلبلذا يتم تكييفهم اجتماعيًا.
 إقامة العديد من البرامج التوعوية لتوعية المجتمع بالإعاقة، وأسبابها وسبل التعامل معها والوقاية منها. .5

  المقترحات:
 الاتجاىات الوالدية وإدخاؿ الدزيد من الدتغيرات.إجراء الدزيد من البحوث عن  .1
 تصميم برنامج إرشادي نفسي لتغيير الاتجاىات الوالدية السلبية لضو أبنائهم الدعاقين عقليًا. .2
 تكثيف عمل الأخصائيين للوقوؼ على أثر الإعاقة العقلية في تكيف ذويهم مع المجتمع. .3

 المصادر والمراجع 
 أولًا: الكتب 

(. القياس والتشخيص في التًبية الخاصة.عماف، دار البازوردي العالدية للنشر 2222لبمو، سمير، عبد الحافظ )أبومغلي وس  -1
 والتوزيع.

 ( توعية المجتمع بالإعاقة. الرياض السعودية، دار النشر مكتبة الرشد.2224البيلبوي، إيهاب ) -2
  رة، مطابع الدستور التجارية.( التخلف العقلي.الطبعة الثانية. القاى1985الرلػاني، سليماف ) -3
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( سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتهم.الطبعة الثالثة، القاىرة ،دار الفكر 2221القريطي ،عبد الدطلب أمين ) -4
 العربي.

 (الاتجاىات الوالدية في التنشئة الاجتماعية.القاىرة، الذيئة العامة الدصرية للكتب 2227الكتاني،فاطمة)-5 
 ( موسوعة رياض الأطفاؿ، لبناف ،دار النشر للفكر والتوزيع.2227ىدى لزمود) الناشف ،-6
 ( الإبداع واتجاىاتو .القاىرة. 2222إبراىيم عبد الستار ) -7
 .(سيكولوجية غير العاديين ذوي الاحتياجات الخاصة.القاىرة، مكتبة الألصلو الدصرية2223باظو، آماؿ عبدالسميع) -8
 أصوؿ علم النفس.الإسكندرية، دار الدعارؼ. (1994راجع ،أحمد عزت ) -9
 ـ) -12  ( علم نفس النمو .الطبعة السادسة، مصر، دار النشر عالم الكتب. 2225زىراف، حامد عبد السلب
 ( سيكولوجية الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقلية. الإسكندرية.2224سرية، عصاـ نور ) -11
 لدي العاديين وغير العاديين. الرياض، مكتبة الصفحات الذىبية.( الفروؽ الفردية 1988سيسالم، كماؿ سالم ) -12
 ( التأىيل الدهني للمتخلفين عقليًا، القاىرة، مكتبة النهضة الدصرية.1991شحاتة، عبد العظيم )-13
دار ( الاضطرابات النفسية في الطفولة والدراىقة والأسباب التشخيص العلبج. القاىرة 2221عبد الدعطي، حسن مصطفي )-14

 الفكر للطباعة والنشر. 
 ( الدناخ الأسري. القاىرة2221عبد الدعطي، حساـ عبد العزيز )-15
 ( الإعاقة العقلية. عماف، دار صفاء.2213عبيد،ماجد السيد )-16
 ( في التًبية الدعوقين عقليًا، السوداف.2229كفافي ، علبء الدين )-17

 ثانيا: الرسائل 
الاتجاىات الوالدية لضو الدتخلفين عقليًا من ذويهم. رسالة ماجستير، الدملكة العربية ( 2212الشمراني ،سفير لزمد ) .1

 السعودية. 
 ( إثر وجود طفل معاؽ على الوالدين. رسالة ماجستير، الرياض. 2211الناصر، سارة بنت لزمد ) .2
قتها بسلوكهم التكيفي وبعض الدتغيرات ( اتجاىات الوالدين لضو أطفالذم الدعاقين عقليًا وعلب2218حميدة، أماني عبد الدنعم ) .3

 الدلؽغرافية. رسالة ماجستير، السوداف.
( برنامج للتنمية الشاملة للطفولة الدبكرة لزيادة معدؿ النمو الاجتماعي لطفل ما قبل الددرسة. 2217صالح، شيرين صبحي ) .4

 القاىرة.
و أبنائهم وعلبقتها بالتكيف الاجتماعي. رسالة ( اتجاىات والذي الإعاقة العقلية لض2214عبد الله، حسن، سليماف ) .5

 ماجستير، الجزائر. 
دراسة فارقة، الأطفاؿ العاديين. ( الدناخ الأسري لدى أسر الأطفاؿ الدعاقين عقليًا وأسر 2222عبد الرحمن، سوسن إسماعيل )  .6

 رسالة ماجستير غير منشورة، مهد البحوث التًبوية جامعة القاىرة. 
 
  


